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Ablacion Hace referencia a una técnica quirirgica consistente en
la extirpacion o destruccion de parte de un tejido o estructu-
ra bioldgica, en nuestro caso del cerebro, generalmente para
estudiar su funcion. Se denomina extirpacién cuando se elimina
todo el tejido o estructura.

Accioén de sustitucion Accién que, en el marco de las investi-
gaciones de Tamara Dembo acerca de las relaciones entre la
interrupcion de una tarea y la ira, tiene para el sujeto un valor
sustitutivo de la accion interrumpida, y cuya ejecucion por tan-
to hace disminuir la probabilidad de reanudacion de esta. Kate
Lissner descubrio que el valor sustitutivo de una accion correla-
ciona directamente con su dificultad y su semejanza a la accién
interrumpida. Wera Mahler mostro que las acciones desplega-
das en el plano de la imaginacion o el lenguaje pueden llegar a
tener el mismo valor sustitutivo que las desplegadas en el pla-
no de la conducta, siempre y cuando su meta interna coincida
con la de la accion original y se constituya en un hecho social
al ser relatada a los demads.

Actividad nerviosa superior Término utilizado por Séchenov y
Pavlov para describir los procesos mentales complejos, como el
pensamiento y el aprendizaje, que ocurren en los niveles supe-
riores del sistema nervioso.

Afasia Trastorno del lenguaje causado por un dano en las dreas
del cerebro responsables de la comunicacion, usualmente en
el hemisferio izquierdo, que afecta a la capacidad para hablar,
entender, leer 0 escribir.

Agremiacién Organizacién de profesionales que se asocian con
fines comunes, especialmente para representar los intereses del
gremio de psic6logos.

Alma (psyché, anima) Concepto fundacional en la historia del
pensamiento sobre la vida y la mente. En la filosofia griega,
especialmente en Platon y Aristoteles, el alma designa el prin-
cipio vital y cognoscitivo del ser humano. Aristoteles la define
en clave hilemorfica como la forma de un cuerpo natural dota-
do de vida. A lo largo de la tradicion judeocristiana y hasta el
dualismo cartesiano, el alma se identifico con la sede del pen-
samiento y la inmortalidad. En la psicologia moderna, su con-
ceptualizacion se transforma, pero sigue marcando la tension
entre enfoques naturalistas y espiritualistas del psiquismo.

Alquimia Antigua prdctica proto-cientifica y filosofica que combi-
naba elementos de quimica, astrologia, medicina, misticismo,
simbolismo y espiritualidad. Su objetivo principal era la trans-
formacion de la materia, como convertir metales comunes en
oro, crear el elixir de la vida o alcanzar la piedra filosofal, simbolo
de perfeccion y sabiduria. Aunque no es una ciencia en el sen-
tido moderno, la alquimia fue precursora de la quimica y tuvo
una gran influencia en el pensamiento medieval y renacentista,
[legando a ser incluso materia de estudio comun en algunas
universidades.

Ambientalismo Postura tedrica que sostiene que el compor-
tamiento humano esta determinado principalmente por el
entorno y las experiencias, mas que por factores bioldgicos o
genéticos. Esta perspectiva enfatiza, a la hora de explicar lo que
una persona es y hace, el papel de la educacion, la cultura, el
aprendizaje, y las condiciones sociales y familiares. Es una base
fundamental del conductismo, que considera que la conducta

se forma y modifica a través de la interaccion especifica del
sujeto con el ambiente con el que interactua.

Ambivalencia Presencia simultanea de sentimientos, pensamien-
tos 0 actitudes opuestos hacia una misma persona, objeto o
situacion. Por ejemplo, sentir amor y odio al mismo tiempo por
alguien. En psicologia se considera una experiencia comun, aun-
que puede ser mds marcada en ciertos trastornos emocionales.
Para el psicoanalisis se convirtio en una fuente de exploracion
de la dindmica de los trastornos mentales, pues las ambivalen-
cias experimentadas por el sujeto podian dar cuenta de sus
traumas, represiones y sintomas.

Analisis Conductual Aplicado/analisis aplicado de la conducta
(ABA por sus iniciales eninglés) Area de intervencion conduc-
tual en problemas socialmente relevantes.

Analisis Experimental de la Conducta Estudio cientifico de rela-
ciones funcionales entre conducta y ambiente. Estudia el com-
portamiento observable en entornos controlados, asociado al
conductismo.

Analisis / sintesis En la psicologia de Wilhelm Wundt, funciones
psiquicas contrapuestas en las que se manifiesta la apercepcion
(véase Apercepcion). La sintesis integra en una unica realidad
mental procesos psiquicos diferenciados, dandoles significado
y dotando al conjunto de cualidades nuevas. El analisis desglo-
sa los procesos psiquicos que componen la experiencia. Ambos
requieren recursos atencionales, y, por tanto, la participacion
de la voluntad.

Androcentrismo Perspectiva que coloca al hombre (en nuestro
caso al cientifico) como medida de todas las cosas, excluyendo
o invisibilizando otras identidades de género.

Antecedente Estimulo que precede a una conducta en una rela-
cion de contingencia.

Apego Vinculo emocional profundo y duradero que se forma
entre un individuo y una figura significativa, especialmente en
la infancia, como los padres o cuidadores. Este lazo influye en
el desarrollo emocional, la sequridad y la forma en que una
persona se relaciona con los demas a lo largo de su vida. Exis-
ten distintos estilos de apego (seguro, ansioso, evitativo, desor-
ganizado), que se desarrollan en la persona en funcién de las
experiencias tempranas con los cuidadores.

Apercepcion Es un concepto surgido dentro de la tradicion de la
filosofia idealista, que fue central en la psicologia de Wundt.
Wundt represent6 la conciencia como un campo movil en el
que se daba una polaridad entre el nucleo central o foco (maxi-
ma atencién) —donde la conciencia es clara y distinta—, y una
periferia que se extiende entre el foco y el resto del campo
perceptivo —un espacio en el que los contenidos van perdien-
do claridad conforme se distancian del foco—. La apercepcion
es la forma bdsica de actividad mental. Es un proceso de con-
ciencia de cardcter activo y constructivo responsable de esa
polarizacion. Responde a la voluntad, elige entre contenidos
mentales, los integra, estructura y relaciona en el punto focal
de la conciencia. El resultado de esa sintesis va mas alla de
la mera agrupacion, genera caracteristicas nuevas; por eso es
creativa. Si esa sintesis fuera pasiva, formaria meras asociacio-
nes, no aportaria novedades; pero, al ser activa, crea. La sintesis
es, pues, un acto de conciencia creativo que produce cualida-
des, formas o valores, que no pueden derivarse directamente ni
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de las propiedades de los estimulos, ni de los elementos men-
tales originados en aquellos. Actua mediante las funciones de
relacion, comparacion, andlisis y sintesis. Desde esa estructura
se dirige la experiencia consciente, que implica propdsito, inten-
cion, valor y anticipaciones del futuro.

En la psicologia de Wilhelm Wundt, este proceso psiquico fun-
damental seria el opuesto a la asociacion (véase Asociacion),
pues mediante el mismo las formaciones psiquicas (véase For-
macion psiquica) se integran en conexiones psiquicas (véase
Conexion psiquica) de manera voluntaria y consciente, gene-
rando estados mentales estructurados cuyo sentido engloba
al de cada uno de sus elementos al tiempo que los desborda.
Ademas, al ser la apercepcion resultado de la actividad del yo,
se manifiesta en dos funciones psiquicas contrapuestas: analisis
y sintesis (véase Andlisis / sintesis). El concepto de apercepcion
enlaza la psicologia de Wilhelm Wundt con la tradicion raciona-
lista alemana, representada por Gottfried Leibniz.

Apropiacion académica Proceso mediante el cual las comunida-
des cientificas producen, organizan y validan el conocimiento
dentro del ambito académico.

Apropiacion social Uso e incorporacion del conocimiento cien-
tifico por parte de comunidades, instituciones, empresas y la
sociedad en general.

Apropiacion tecnolégica Transformacion del conocimiento cienti-
fico en herramientas, productos o procesos que impactan en la
vida cotidiana y en la innovacion.

Area de Broca Es una region del cerebro esencial para la produc-
cion del lenguaje hablado y escrito.

Area de Wernicke Es una region del cerebro clave para la com-
prension del lenguaje, tanto hablado como escrito.

Arquetipo Modelo o patron universal que representa ideas, ima-
genes o simbolos comunes a toda la humanidad, presentes en
mitos, suenos, arte y literatura. Segun Carl Gustav Jung, los
arquetipos son estructuras del inconsciente colectivo, como
el héroe, la madre, el sabio o la sombra, que influyen en como
las personas perciben y experimentan el mundo.

Arquitectura cognitiva Es un enfoque de la ciencia cognitiva que
utiliza la metafora «arquitectura» como forma de modelizar y
simular estructuras y procesos dinamicos del sistema cogniti-
vo, tanto para comprender el sistema cognitivo en humanos
como desarrollar «agentes inteligentes» artificiales propios de
los modelos de Inteligencia Artificial.

ASCOFAPSI Asociacion colombiana de Facultades de Psicologia
que vela por el mejoramiento de la formacion universitaria de
los psicologos y las psicologas en Colombia.

Asociacion En la psicologia de Wilhelm Wundt, proceso psiquico
fundamental, opuesto a la Apercepcion (véase Apercepcion),
mediante el cual las formaciones psiquicas (véase Formacion
psiquica) se integran en conexiones psiquicas (véase Conexion
psiquica) de manera involuntaria e inconsciente, vinculando
entre si de forma mecdnica y pasiva las formaciones psiquicas
que coinciden [asociacion simultanea) o que se suceden (aso-
ciacion sucesiva) en la consciencia. El concepto de apercepcion
enlaza a la psicologia de Wilhelm Wundt con la tradicion empi-
rista britanica, representada por John Locke.

Asociacion libre Técnica psicodiagnéstica fundamental introduci-
da por Freud en la que el paciente dice en voz alta todo lo
que le viene a la mente, sin censura ni filtro, por mas trivial,
Vergonzoso o incoherente que parezca. Su objetivo es permitir
que los contenidos inconscientes emerjan espontaneamente,
revelando conflictos internos, deseos reprimidos y conexio-
nes ocultas entre pensamientos aparentemente dispersos y/o
incongruentes.

Asociacion profesional Entidad que agrupa psicélogos con el
objetivo de promover el desarrollo profesional, cientifico y ético
de la disciplina.

Asociacionismo Teoria psicologica que explica el funcionamien-
to mental por la asociacion de ideas o sensaciones simples.
Fue clave en el desarrollo de la psicologia britanica y luego en
corrientes experimentales.

Atavico Adjetivo que se refiere a algo que proviene de tiempos
muy antiguos o que reaparece desde un pasado remoto, espe-
cialmente en relacion con caracteristicas biologicas, culturales
o psicologicas heredadas de los antepasados. En biologia o psi-
cologia puede aludir a rasgos primitivos o instintivos que resur-
gen en el comportamiento humano presente.

Autoactualizacion Concepto introducido por Kurt Goldstein para
designar la tendencia bioldgica innata a desarrollar el maximo
potencial que tienen todos los individuos. Abraham Maslow lo
perfeccion6 al convertirlo en motor del cambio psicoldgico, y o
ubico en la cima de su jerarquia de necesidades, como la realiza-
cion plena del ser, una vez satisfechas las necesidades basicas.

Autoanalisis Proceso mediante el cual una persona explora su
propio inconsciente, conflictos internos y experiencias pasadas
sin la guia directa de un terapeuta que lo controle. Fue prac-
ticado por Sigmund Freud en sus inicios, a fin de comprender
Sus propios traumas, represiones y motivaciones y la forma en
que todo ello se manifestaba en su personalidad y su conducta.
Requiere un alto grado de introspeccion y honestidad, pero,
si bien es util para el autoconocimiento, tiene limitaciones en
la medida que es harto dificil ser completamente objetivo con
uno mismao.

Autocontrol Capacidad personal de posponer recompensas en
funcion de consecuencias futuras.

Autonomia Capacidad a desarrollar desde la infancia, que, para
la corriente de la Escuela Nueva, implicaba dotar de libertad
a los ninos y ninas para desarrollar su imaginacion e iniciativa,
mediante actividades libres sugeridas por el educador/a.

Autorrealizacion Proceso mediante el cual una persona desarrolla
plenamente su potencial, capacidades y talentos, alcanzando
un sentido profundo de plenitud, autenticidad y proposito.

Béktherev, Vladimir Mikhailovich Neurélogo y psic6logo ruso
que amplio la reflexologia a la psicologia social, desarrollando
la reflexologia colectiva y aplicando métodos objetivos a los
estudios del comportamiento humano en grupo.

Bibliometria Técnica que permite analizar cuantitativamente la
produccion cientifica y las redes de colaboracion entre inves-
tigadores.

Biotipologia Estudio y clasificacion de los tipos biolégicos en rela-
cion con las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de los indivi-
duos.

Caracterologia Concepcion de la personalidad desarrollada, entre
otros, por Ernst Kretschmer y Philipp Lersch, que se basa en
la idea de una tipologia de tendencias actitudinales, aptitudi-
nales y comportamentales asociada a caracteristicas fisicas.
Segun Kretschmer existen cuatro tipos somdticos, de carac-
ter hereditario (leptosomicos, atléticos, picnicos y displasicos),
a los corresponderian cuatro tendencias somatopsiquicas, que
darian cuenta de la mayor prevalencia de temperamentos o de
trastornos mentales entre las personas de uno u otro tipo. Para
Lersch, en cambio, la distincion basica que articula toda la vida
psiquica debe trazarse entre caracteres dominadores y servi-
les. La caracterologia fue la forma de psicologia predominante
durante el nazismo; tanto Kretschmer como Lersch defendieron
el exterminio de las personas con discapacidad o enfermedad
mental con fines eugenésicos.



Castigo En el condicionamiento operante, proceso en el que la
relacion o contingencia entre una conducta y alguna circuns-
tancia consecuente disminuye la probabilidad de ocurrencia
futura de dicha conducta. Puede ser de dos tipos: 1) castigo
positivo, donde se anade un estimulo desagradable después
de una conducta (por ejemplo, reganar tras una mala accion);
y 2] castigo negativo, que retira un estimulo agradable tras la
conducta (por ejemplo, quitarle un juguete a un nifo por por-
tarse mal). A diferencia del refuerzo, que fortalece conductas, el
castigo busca reducirlas o eliminarlas, pero ha de aplicarse con
gran cuidado y rigor, pues no es tan efectivo como el refuerzo
y puede provocar consecuencias colaterales indeseadas, como
el rechazo del castigado hacia quien aplica el castigo.

Cibernética Conjunto de teorias sobre el control y autorregulacion
en los procesos de la comunicacion, ya sea en maquinas, en
seres vivos 0 en su interaccion.

Ciclo de profundizaciéon Fase avanzada del curriculo académico
que permite especializarse en un campo especifico de la psi-
cologia.

Ciencia cognitiva Ciencia que estudia la mente tanto humana
como en maquinas con funcionalidades «mentales» o «inteli-
gentes».

Ciencia normal (periodo de] Dentro de la perspectiva kuhniana,
hace referencia a la fase del desarrollo de una ciencia en la que
un paradigma domina y orienta la investigacion.

Cientificismo Creencia excesiva en el poder explicativo y normati-
vo de la ciencia, sin considerar sus limitaciones.

Cociente intelectual Unidad de medida de la inteligencia propues-
ta por William Stern, que se calculaba originalmente dividiendo
la edad mental de un nifio entre su edad cronologica y mul-
tiplicando ese valor (es decir, el cociente] por cien para facili-
tar su comprension. Dado que la edad mental, el indicador de
inteligencia desarrollado por Alfred Binet y Théodore Simon, se
obtiene comparando el rendimiento del nino en distintas tareas
intelectuales con el promedio obtenido por ninos de la misma
edad, un cociente intelectual de 100 indicara que la edad men-
tal y la cronoldgica coinciden; un valor superior a 100, una inteli-
gencia por encima del promedio; y uno inferior, una inteligencia
por debajo de lo esperable para la edad. Pese a la popularidad
que ha alcanzado esa expresion, no existe una unidad de medi-
da de la inteligencia denominada «coeficiente intelectual».

Codigo de ética profesional Conjunto de normas que regulan el
comportamiento de los psicologos en el ejercicio de su labor.

Colaboracion cientifica Trabajo conjunto entre investigadores de
distintas instituciones y paises para la produccion de conoci-
miento.

Colegios invisibles Redes informales de colaboracion entre cien-
tificos que no estdn institucionalizadas, metodoldgicamente
detectables mediante técnicas bibliométricas, como la cofirma-
cion, la cocitacion o las relaciones discipulares (p. ej., genealo-
gias intelectuales reconstruidas a través de direcciones de tesis).

Competencias profesionales Conjunto de conocimientos, habili-
dades y actitudes necesarias para ejercer la psicologia de ma-
nera efectiva.

Complejo de inferioridad Sentimiento profundo y persistente
de insuficiencia o debilidad personal que surge cuando alguien
no logra compensar adecuadamente sus sentimientos de infe-
rioridad (ya sean reales o imaginados). Este complejo puede
desarrollarse a partir de experiencias tempranas como compa-
raciones desfavorables, criticas constantes por parte del entor-
no, o dificultades fisicas y sociales reales. En lugar de motivar
el crecimiento, como ocurre con la compensacion saludable, el
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complejo de inferioridad puede llevar a la inseguridad, la inhibi-
¢ion o incluso a una busqueda exagerada de superioridad sobre
los demas para ocultar ese sentimiento.

Complicacion En la psicologia de Wilhelm Wundt, cualquier proce-
so mental en que interviene mas de una modalidad sensorial.
El concepto de complicacion habia sido introducido por Johann
Herbart, y fue de uso comun en toda la psicologia experimental
alemana del siglo XIX.

Comunidad disciplinar Conjunto de personas, instituciones y
redes que comparten un mismo marco de referencia cientifico
(tedrico y metodoldgico) y profesional para orientar su desem-
peno experto.

Condicionamiento Proceso de aprendizaje mediante el cual un
organismo asocia dos eventos o estimulos, 0 una conducta
con una consecuencia. Existen dos formas principales: 1) condi-
cionamiento cldsico (o pavloviano), que es un aprendizaje por
asociacion entre un estimulo neutro y uno que provoca una
respuesta automadtica; y 2) condicionamiento operante (o skin-
neriano). Véanse a continuacion.

Condicionamiento clasico Método de aprendizaje asociativo des-
cubierto por Ivan Pavlov en el que un estimulo neutro, después
de ser emparejado repetidamente con un estimulo incondicio-
nado, llega a provocar una respuesta condicionada.

Condicionamiento operante (skinneriano o instrumental) Es un
tipo de aprendizaje basado en consecuencias. Hace referencia a
un proceso en el que el cambio potencial (incremental o decre-
mental) de una conducta (p. ej., aprendizaje o desaprendizaje)
se produce en funcion de las consecuencias que produce.

Condicionamiento salivar Técnica desarrollada por Pavlov para
estudiar los reflejos condicionados, midiendo la cantidad de
saliva producida en respuesta a estimulos como la comida y
otros estimulos condicionados.

Conductismo Es una perspectiva (escuela) psicoldgica que propo-
ne estudiar solo eventos objetivos, intersubjetivamente observa-
bles, en lugar de eventos subjetivos, accesibles mediante auto-
observacion, tales como sentimientos o imdgenes. Sustituye
el estudio de la conciencia por el de la conducta. Considera
la psicologia como una ciencia naturalista sujeta, por tanto, al
imperio del método cientifico y el laboratorio. La piedra miliar
de todos los conductismos (viejos y nuevos) es su concepcion
asociacionista del aprendizaje, anclada en la teoria del conoci-
miento del asociacionismo inglés.

Conductismo descriptivo Es una perspectiva (escuela) psicolo-
gica, identificada con B. F. Skinner, que pretende investigar y
explicar descriptivamente la conducta de los organismos, las
condiciones que la provocan, y sus efectos o consecuencias en
los medios frente a los que reaccionan de manera presunta-
mente adaptativa. Prescinde como recurso explicativo de pro-
cesos biologicos o de hipotéticos procesos psicoldgicos inob-
servables (organismo caja negra). No niega procesos biologicos
0 psicoldgicos, pero no les atribuye valor causal, aplicandoles
las mismas leyes y principios con los que explica las conductas
abiertas o publicas. Resalta el papel clave de los determinantes
ambientales sobre la conducta (locus de control externo).

Conductismo epigenético Enfoque de Kuo sobre desarrollo de la
conducta desde el embrion.

Conductismo interconductual/Interconductismo Teoria de Kan-
tor basada en interacciones funcionales en campo psicoldgico.

Conectoma humano Es un mapa completo de las conexiones
neuronales del cerebro humano, es decir, una representacion
detallada de como estdn interconectadas todas las regiones y
redes cerebrales.
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Conexion psiquica En la psicologia de Wilhelm Wundt, resultado
de la actividad de la asociacion (véase Asociacion] o de la aper-
cepcion (véase Apercepcion) sobre un conjunto de formaciones
psiquicas (véase Formacion psiquica). Las conexiones psiquicas
son los contenidos mentales en los que en cada momento se
unifica dindmicamente la experiencia. Al igual que las formacio-
nes psiquicas, se generan conforme a las leyes de relacion (véa-
se Leyes de relacion) y se despliegan temporalmente conforme
a las leyes de desarrollo (véase Leyes de desarrollo).

Conexionismo Es una teoria neuropsicologica y computacional
que plantea que las funciones mentales no estan localizadas
en areas aisladas del cerebro, sino que emergen del funciona-
miento conjunto de redes de neuronas interconectadas.

Conferencia de Boulder Encuentro fundacional en 1949 que esta-
blecio el modelo cientifico-profesional para formar psic6logos
clinicos.

Confirmacionismo Perspectiva epistemoldgica que busca probar
(o confirmar] hipétesis mediante la aplicacion del método cien-
tifico.

Conocimiento Resultado de un proceso de produccion cientifica,
validado por comunidades disciplinarias y condicionado por
contextos historicos, sociales y culturales.

Consejo Nacional para la Ensenanza e Investigacion en Psicolo-
gia (CNEIP) Institucion mexicana que regula la calidad de los
programas en psicologia.

Consumacion En psicologia, se refiere al momento en que una
necesidad, impulso o deseo se satisface plenamente, generan-
do una sensacion de alivio o bienestar. Es la fase final del ciclo
motivacional.

Contexto histérico Condiciones politicas, econdémicas, culturales
y sociales de una época que influyen en la construccion del
conocimiento. Condiciona el sistema de valores, creencias y
practicas que moldean la forma en que se produce e interpreta
el conocimiento.

Contiguidad En psicologia hace referencia a la proximidad tem-
poral o espacial entre dos estimulos 0 entre un estimulo y una
respuesta. £s un principio fundamental del condicionamiento
clasico y del aprendizaje asociativo. Hay dos tipos de contigi-
dad: temporal (los eventos ocurren uno tras otro en el tiempo);
y espacial (los eventos ocurren cerca uno del otro en el espa-
cio). Este principio sugiere que cuanto mas cercanos estén dos
eventos en el tiempo o el espacio, mas probable es que se aso-
cien mentalmente. Por ejemplo: en los experimentos de Pavloy,
el sonido de una campana (estimulo neutro) se presentaba jus-
to antes de la comida (estimulo incondicionado). De tal modo,
se puede entender que es la contiguidad temporal entre ambos
estimulos lo que hacia que el perro asociara la campana con la
comida y comenzara a salivar al oirla.

Contingencia Relacion de dependencia entre una conducta y una
consecuencia. Es decir, una consecuencia (como un refuerzo
0 un castigo] es contingente si ocurre solo después de que se
ha producido una conducta especifica, y solo porque esa con-
ducta ocurrio. Por ejemplo, si un nino recibe una golosina solo
cuando recoge sus juguetes, el refuerzo que se aplica (golo-
sina) es contingente a la conducta (ordenar) solo cuando esta
se ejecuta. Esta idea es clave en el condicionamiento operante,
ya que para que el aprendizaje sea efectivo, las consecuencias
deben estar claramente vinculadas a las conductas que el orga-
nismo emite.

En definitiva, alude a la relacion condicional, o probabilistica,
entre sucesos; a la relacion funcional entre estimulos, respues-
ta y consecuencias. En el condicionamiento operante se habla

de contingencia cuando la probabilidad de ocurrencia de una
conducta se ve influida, positiva o negativamente, por la ocu-
rrencia de eventos concretos. Segun sean agradables/positivos
0 desagradables/negativos los eventos consecuentes a la emi-
sion de una conducta, su frecuencia de aparicion futura se vera
afectada de forma incremental o decremental. Esas relaciones
de dependencia pueden formarse accidentalmente —lo que
puede llevar a aprendizajes supersticiosos—, o respondiendo a
un proposito (experimental, educativo, terapéutico, etc.).

Coraza (del caracter] Conjunto de patrones rigidos de pensamien-
to, conducta y emocion que una persona adopta como defensa
frente a experiencias dolorosas o traumaticas. Esta «coraza»
no solo se manifiesta en la mente, sino también en el cuerpo
(como la coraza muscular], y actia como una barrera que limita
la espontaneidad, la expresion emocional y la autenticidad. Es
una forma de proteccion psicoldgica que, con el tiempo, puede
volverse un obstdculo para el crecimiento personal y la salud
emocional.

Coraza [muscular) Conjunto de tensiones musculares croni-
cas que el cuerpo desarrolla como una forma de defensa psi-
cologica frente a emociones reprimidas, traumas o conflictos
internos. Estas tensiones actian como una «armadura» que
protege al individuo del dolor emocional, pero también limitan
la expresion emocional, la respiracion y el movimiento natu-
ral del cuerpo. Reich propuso que liberar estas tensiones podia
facilitar el acceso a emociones reprimidas y promover la salud
psiquica y fisica.

Counseling Proceso de acompanamiento profesional en el que
un especialista ayuda a una persona a explorar, comprender
y resolver dificultades personales, emocionales o relacionales,
promoviendo su bienestar y desarrollo personal.

Creatividad Capacidad a desarrollar desde la infancia que, para la
corriente de la Escuela Nueva, implicaba generar ideas origina-
les, innovadoras y valiosas, que permitiesen plantear soluciones
a problemas dados. Para ello se proponian rincones de actividad
en el aula y juegos.

Creencia En la tradicion filosofica griega, doxa (opinion) se con-
trapone a episteme (conocimiento fundado), distincion central
en Platon y perpetuada en la epistemologia moderna, donde
el conocimiento se define como creencia justificada, validada
o verdadera. Desde la llustracion, la critica del prejuicio y de
la autoridad dogmatica permitid resignificar la creencia como
fendomeno psicoldgico y social sujeto a examen racional. En psi-
cologia, William James destaco su papel en la accion y la expe-
riencia religiosa. Las ciencias cognitivas la abordan como esta-
do mental representacional. Su andlisis revela tensiones entre
racionalidad y afectividad, fe y evidencia, destacando también
como las creencias dominantes han justificado exclusiones,
incluyendo las de género, en la produccion de saber.

Criterio de racionalidad Parametro utilizado para evaluar la vali-
dez de un conocimiento en un contexto determinado.

Demarcacion Criterio utilizado para definir qué constituye ciencia
y qué no.

Deontologia (codigo deontoldgico) Es la parte de la Etica Profe-
sional que se refiere a los deberes y obligaciones éticas que tie-
nen quienes practican una profesion concreta (p. ej., Psicologia).
Se concretan en un conjunto de normas (Codigo Deontoldgico)
que establecen reglas de conducta profesional transversales a
todos los roles. Son prescriptivas, identifican acciones que pue-
den o deben ser realizadas y cudles deben evitarse.

Determinismo En psicologia (y en filosofia), es la idea de que todo
comportamiento humano estd causado por factores previos,
ya sean bioldgicos, psicoldgicos o ambientales, y que, por tan-



to, nada ocurre al azar ni por libre eleccion absoluta. Desde
esta perspectiva, nuestras acciones estan determinadas por la
herencia genética, el influjo de experiencias pasadas y las con-
diciones del entorno. En el enfoque conductista se considera
que la conducta es el resultado directo de estimulos y conse-
cuencias previas, lo cual anula la existencia del libre albedrio.

Diagramas de flujo Es un tipo de diagrama que explica visualmen-
te un proceso o flujo de trabajo. Es la representacion gréfica y
secuencial de un proceso con todas las tareas y actividades que
lo componen, asi como la relacion entre ellos. Los diagramas
de flujo proceden del ambito de la ingenieria desde que apare-
cieron por primera vez en 1921, gracias a los ingenieros Frank
y Lillian Gilbreth. En psicologia aparecen por primera vez en
la obra de Broadbent Percepcion y Comunicacion, de 1958, y
fueron adoptados ampliamente en la psicologia cognitiva para
representar las etapas del funcionamiento mental con la infor-
macion.

Disciplina cientifica Campo de conocimiento estructurado institu-
cionalmente, con objetos de estudio, teorias, métodos, termino-
logia, curriculos y redes profesionales propias.

Discriminacion Trato desigual o desfavorable hacia una persona
0 grupo por motivos como el género, la clase social, la raza,
la religion o la orientacion sexual u otras caracteristicas y que
genera desventajas y exclusion. En la historia de la psicologia
podemos aplicarlo a las barreras y exclusiones que han limitado
la participacion y el reconocimiento de ciertos colectivos, como
las mujeres, en la gestacion de la ciencia psicologica.

Discurso cientifico Lenguaje y estructura conceptual mediante
los cuales se construye y comunica el conocimiento cientifico.

Disposicion de la consciencia [Bewusstseinslage)] En el marco de
las investigaciones de Karl Marbe sobre formacion de juicios, asi
como en las de Alfred Mayer y Johannes Orth sobre asociacion
de palabras, contenidos inanalizables que median entre el esti-
mulo y la respuesta y se muestran vagamente a la consciencia
sin que puedan ser identificados como sensaciones, sentimien-
tos, representaciones, afectos ni voliciones.

Dualismo Postura que defiende la idea de que lo psiquico y lo fisi-
co, es decir, la mente y el cuerpo, son dos sustancias distintas
y separadas, de forma que distingue entre el cerebro —que es
material—, y la conciencia —que es inmaterial—. Se opone
al monismo, que mantiene la existencia primordial de un solo
aspecto, fisico o psiquico. Fue formulada por Descartes y ha
influido profundamente en la psicologia y la filosofia occidental.

Dualismo funcionalista Es un principio de la filosofia adoptado en
psicologia para referirse a la relacion entre mente y cerebro. Los
estados mentales, aunque no son simplemente estados cere-
brales, si estan funcionalmente relacionados con ellos. Es una
relacion similar a la que pueda tener el software con el hard-
ware en un ordenador, analogia muy utilizada en la psicologia
cognitiva: la mente seria equiparable al software y el cerebro al
hardware. Autores tales como Putnam, Fodor o Riviére trataron
el tema desde la psicologia cognitiva.

Ecosistema de conocimiento Red dindmica de actores, institucio-
nes, contextos y procesos que interactian en la produccion,
transferencia y aplicacion del conocimiento cientifico.

Edipo (complejo de] La teoria freudiana establecié una serie de
etapas o estadios evolutivos del desarrollo psicosexual, situando
en la etapa fdlica —entre los 3y los 5 anos de edad—, un con-
junto de conflictos conocido como el complejo de Edipo, por
cuanto que recuerda parcialmente la tragedia griega Edipo Rey
de Sofocles (aprox. 496-406 a. C.). Identifica el conjunto organi-
zado de deseos amorosos y hostiles que el nino experimenta
respecto a sus padres. En su forma mads literal, supone un deseo

Glosario

de muerte del rival —la persona del mismo sexo (su padre]—,
y un deseo de posesion hacia la persona del sexo opuesto (su
madre); en su forma negativa, se invierten los protagonistas
de los deseos. Entre ambas puede construirse toda una serie
de casos mixtos. Esos impulsos sexuales relacionados con el
complejo de Edipo terminan cayendo en un estado de latencia
que dura hasta la pubertad, estadio en el que se revitaliza y se
supera, con mayor 0 menor éxito, dentro de un tipo particular
de eleccion de objeto. El objeto se refiere a la persona, cosa, 0
parte del cuerpo, real o imaginada, con las que el sujeto man-
tiene una relacion emocional intensa, ya que mediante ellas
un instinto puede lograr su objetivo de gratificacion. Asi, esa
eleccion es fundamental en la configuracion de la personali-
dad y la definicion de una identidad de género. Desempena
un papel fundamental en la estructuracion de la personalidad
y de la sexualidad, ya que determina la posterior orientacion
del deseo sexual humano. El complejo de Edipo femenino, que
Jung llamo complejo de Electra (término y conceptualizacion
que Freud rechazo), es mas complejo y discutido. Este hace
referencia al conjunto organizado de deseos amorosos que la
nina experimenta respecto a su padre, y la rivalidad que perci-
be con su madre. Esta ambivalencia la resuelve la nina por la
presion que ejerce la amenaza de perder el amor de su madre y
por encontrar la plenitud en el rol femenino, un planteamiento
que parece reflejar estereotipos y prejuicios misdginos propios
de la época. Cuando no se resuelve adecuadamente, mediante
la gradual identificacion con uno de los objetos de referencia,
desemboca en una neurosis. Todas las neurosis tienen una base
sexual y surgen de la incapacidad de las personas para manejar
algun aspecto de su sexualidad.

Educacion basada en competencias Modelo educativo que enfati-

za el desarrollo de capacidades practicas y aplicables.

Efecto Matilda La historiadora Margaret Rossiter definio el olvido

historiografico de las mujeres como efecto Matilda, por el cual
los logros —o parte de ellos— obtenidos por mujeres se atri-
buirian a sus colegas masculinos. Para esta denominacion, se
inspir6 en la pardbola de los talentos, versiculo 13.12 del evan-
gelio segun San Mateo, que dice «Porque a cualquiera que tie-
ne, se le dard mas, y tendra en abundancia (efecto Mateo) y a
quien no tiene, se le quitard incluso lo poco que tiene (efecto
Matilda)».

Efecto Sherif & Sherif o efecto Carolyn Concepto historiografico

que explica el olvido generalizado y se refiere al olvido del com-
ponente femenino en la coautoria de matrimonios académicos.

Efecto von Restorff Primacia en la memoria de los elementos

heterogéneos de un conjunto, descubierta por Hedwig von Res-
torff, en virtud de la cual cuando se nos presentan multiples
estimulos similares (en su vocabulario teorico, no aislados) entre
los que aparece uno diferente (aislado), la tasa de recuerdo del
elemento heterogéneo es significativamente mds alta que la
de los elementos homogéneos. Conocido también como efecto
de aislamiento, generalmente se atribuye al hecho de que la
singularidad del estimulo capta nuestra atencion y favorece su
codificacion y retencion en la memoria; por ello, es considerado
una manifestacion especifica del llamado efecto de saliencia. La
interpretacion de von Restorff, en términos gestalticos (véase
Gestalt], era que los elementos no aislados constituian en el
campo fenoménico del sujeto un fondo, del cual el elemento
aislado emergia como figura, y que las interferencias entre los
elementos del fondo, debido a su homogeneidad, dificultaban
Su memorizacion.

Efecto Zeigarnik Primacia en la memoria de las tareas interrum-

pidas respecto de las completadas, descubierta por Bluma Zei-
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garnik, en virtud de la cual las tasas de recuerdo de una tarea
interrumpida son significativamente mas altas que las de una
tarea completada. En el marco de la teoria de campo (véase
Teoria de campo), Zeigarnik postul6 que la interrupcion de la
tarea generaba un estado de tensién psiquica (en su vocabula-
rio tedrico, una cuasi-necesidad), y que era esa tension residual
lo que impedia el olvido de la tarea. Al verificar que l0s sujetos
experimentales tendian espontaneamente a retomar la tarea
interrumpida si tenian oportunidad, Maria Rickers-Ovsiankina
traslado el efecto Zeigarnik de la memoria a la conducta, en lo
que se ha llamado efecto Ovsiankina.

Elemento psiquico En la psicologia de Wilhelm Wundt, componen-

tes basicos de la vida mental, que se subdividen en sensaciones,
ya sean relativas al entorno ya al propio cuerpo, y sentimientos.
Los sentimientos se derivan de las sensaciones al adquirir estas
una tonalidad hedénica (agradable o desagradable). Como ellas,
tienen una dimension cuantitativa (su intensidad), que inves-
tiga la psicofisica, y una cualitativa (su naturaleza). Identificar
con precisién un sentimiento requeriria conocer, ademas de
su valor heddnico, el nivel de atencion y el nivel de activacion
fisiologica que concita.

Emociones Son reacciones psicofisioldgicas desencadenadas por

acontecimientos reales y presentes, o anticipados o imaginados,
0 cuando procesamos estimulos relacionados. Las emociones
sirven basicamente para adaptarnos al medio. Son experiencias
de caracter multidimensional en las que interactian —no siem-
pre de forma sincrona—, al menos tres sistemas de respuesta
(cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo; y fisiolégico/adapta-
tivo, y que comprenden varias dimensiones (fisiologica, psicold-
gica, expresiva y funcional).

Empatia Término moderno que remite a la Einfuhlung alemana,

traducida por Titchener como empathy a principios del siglo
XX. Su raiz estd en la sympatheia de los estoicos y en la teo-
ria moral de Adam Smith, donde la capacidad de sentir con el
otro funda el juicio moral. En la psicologia, surge en la estética
(Lipps) y se integra en el enfoque introspectivo de Titchener.
La fenomenologia (p. ej., Scheler, Husserl, Stein, Merleau-Ponty)
la reformula como una forma de intencionalidad afectiva que
permite acceder a la conciencia ajena, y Carl Rogers introducira
el concepto en su terapia centrada en el cliente. En la neuro-
ciencia contempordnea, se asocia con las neuronas espejo. Su
historia revela el cruce entre ética, intersubjetividad y sensibi-
lidad femenina.

Empirismo Corriente filosofica que prioriza el papel de la expe-

riencia sensible como materia prima para la elaboracion de las
ideas, de forma que la construccion del conocimiento deriva
de los datos de nuestros sentidos que forman las sensaciones,
siendo la observacion su herramienta fundamental. En sinte-
sis, sostiene que todo conocimiento proviene de la experiencia
sensorial.

Enfoque nomotético / idiografico En el pensamiento de Wilhelm

Windelband, aproximaciones al conocimiento propias, respec-
tivamente, de las ciencias naturales (Naturwissenschaften)
y las ciencias humanas [Geisteswissenschaften). El enfoque
nomotético busca identificar las reqularidades bajo las cuales
se subsumen los fendémenos observados, y arraiga en la ten-
dencia del conocimiento a la generalidad. El enfoque idiogréfi-
co busca detallar las caracteristicas singulares e irrepetibles de
cada fenémeno, y se basa en la tendencia del conocimiento a
la especificidad.

Episteme Conocimiento sistermdtico que rige una época, en oposi-

cion a saberes fragmentados 0 no organizados.

Epistemologia Rama de la filosofia que se ocupa de la naturaleza,
origen y limitaciones del conocimiento en general, y del conoci-
miento cientifico en particular. La psicologia tiene interés en la
justificacion cientifica de sus principios, leyes y conocimientos.
En relacion con esta preocupacion, la mayor parte del traba-
jo sobre epistemologia en psicologia se ha concentrado en el
meétodo cientifico y en la justificacion de los conocimientos
basados en la evidencia.

Escala de Inteligencia Binet-Simon Primera escala métrica de
inteligencia, que surge como prueba para discriminar entre
aquellos nifos/as de 3 a 12 afos que podian ser escolarizados y
aquellos/as otras que presentaban retraso intelectual. Constaba
de 30 items, que eran puntuados como acierto o error, y que
se presentaban en orden creciente de dificultad. Se evaluaban
varias habilidades sensoriomotrices y mentales que eran repre-
sentativas de la inteligencia general.

Escolastica (escolasticismo) Hace referencia a un complejo sis-
tema de l0gica, filosofia y teologia muy influyente entre los
académicos, el clero y la curia vaticana en la Europa medieval.
Se basaba en la logica aristotélica, los escritos de los primeros
padres cristianos y la autoridad de la tradicion y el dogma (la
verdad revelada). Pretendia reconciliar la fe con la razon y resol-
ver la disputa entre realistas y nominalistas. La figura historica
que se propone para identificar esta perspectiva es Tomds de
Aquino, lo que ha llevado a identificarla como tomismo en algu-
nos contextos culturales.

Escuela de La Salpétriére Corriente médica y psicologica surgida
en el hospital parisino de La Salpétriere, bajo la direccion de
Jean-Martin Charcot. Se centro6 en el estudio de la histeria y el
uso clinico de la hipnosis.

Escuela de Nancy Grupo liderado por Hippolyte Bernheim, que
defendia una vision psicologica y sugestiva de la hipnosis, en
contraposicion al enfoque neuroldgico de Charcot en La Sal-
pétriere.

Escuela Nueva Corriente pedagdgica progresista de caracter teori-
co-practico que surge en Europa a finales del siglo XIX.

Espacio vital En la teoria de campo de Kurt Lewin (véase Teoria de
campo), configuracion dindmica fundamental que estructura
la realidad psiquica, de la que forman parte, ademas de la pro-
pia persona, diversos factores de orden fisico, psiquico y social
que la someten a cada momento a fuerzas de distinto signo
(vectores de atraccion o repulsion) en funcion de su valencia
afectiva, y generan asi distintas tendencias de locomocion que
se resuelven en un siempre cambiante estado de equilibrio o de
tension. El esfuerzo de Lewin de desarrollar una representacion
matematica del espacio vital recibié el nombre de psicologia
topologica. Dado que los elementos que conforman nuestro
espacio vital operan siempre en funcion de la relacion entre
ellos y con el todo al que se subordinan, Lewin definio el espa-
cio vital como una Gestalt (véase Gestalt).

Espiritismo Doctrina y practica que sostiene la posibilidad de
comunicarse con los espiritus de los muertos a través de
médiums. Surgi6 en el siglo XIX, especialmente con el trabajo
del francés Allan Kardec, quien lo sistematizé6 como una filoso-
fia espiritualista que combina elementos religiosos, cientificos
y morales.

Espiritualismo Escuela filoséfica que defiende la naturaleza espi-
ritual del alma y su inmortalidad.

Espiritualismo ecléctico Corriente filosofica francesa que, con
Henri Bergson como figura central, propugna una vision dindmi-
ca de la conciencia, basada en la intuicion y la duracién (durée)
como esencia del espiritu humano.



Estadios evolutivos del pensamiento Estadios que marcan el

desarrollo del pensamiento y las estructuras mentales y que
irian desde el estadio sensoriomotor (0-2 afos), pasando por el
preoperatorio (2-7 anos) y el operacional concreto (7-11 anos),
hasta las operaciones formales (12 anos a la adultez)

Estructuralismo Corriente fundacional de la psicologia cientifica,

impulsada por Wilhelm Wundt y Edward Titchener, que buscd
describir la estructura de la mente a través de la introspeccion
controlada. Desde una perspectiva de género, se cuestiona su
caracter androcéntrico, al haber considerado la experiencia
masculina como referente universal en la constitucion de la
conciencia.

Etica Designa la rama de la filosofia que reflexiona criticamente

sobre los valores, principios y fines de la accion humana. Se
distingue habitualmente de la moral, entendida como el con-
junto normativo de deberes y obligaciones socialmente estable-
cidos. Desde la areté clasica hasta la ética del cuidado, pasan-
do por Kant y la fenomenologia, la ética explora la libertad, la
responsabilidad y la vida buena. En la historia de la psicologia,
estructura la comprension del sujeto moral. Las mujeres, histo-
ricamente marginadas del discurso ético, han cuestionado sus
fundamentos y ampliado sus horizontes desde la experiencia
situada y la perspectiva del cuidado (care voice, de Gilligan).

Eugenesia Practica que pretende aumentar en una poblacioén la

proporcién de personas con los rasgos fisicos y psiquicos que
se consideren deseables, mediante la intervencién social para
reducir la procreacion de aquellas personas 0 grupos que no
posean estos rasgos.

Evaluacion neuropsicologica Es un proceso clinico especializado

que tiene como objetivo examinar el funcionamiento cognitivo,
emocional y conductual de una persona a través de entrevistas,
observaciones y pruebas estandarizadas. Se utiliza para detec-
tar alteraciones cerebrales, diagnosticar trastornos neuroldgicos
0 psiquidtricos y orientar tratamientos o rehabilitacion

Existencialismo Corriente filosofica que pone el foco en la liber-

tad individual, la responsabilidad personal y la experiencia sub-
jetiva del ser humano en un mundo sin un sentido predetermi-
nado. Sostiene que cada persona debe crear su propio sentido
de la vida a través de sus elecciones y acciones, enfrentando
la angustia, la incertidumbre y la soledad que conlleva esa
libertad. Autores clave del existencialismo incluyen a Jean-Paul
Sartre, Simone de Beauvoir, Albert Camus y Martin Heidegger.

Experiencia aja En el marco de las investigaciones sobre procesos

de pensamiento complejo desarrolladas por Karl Buhler, expe-
riencia de comprension subita de la solucion de un problema, a
la que el propio sujeto en ocasiones no puede explicar como ha
llegado. Es frecuente vincularla al concepto de insight desarro-
llado por Wolfgang Kohler (véase Insight).

Experimentacion Natural Aproximacion psicoldgica que conside-

ra la importancia del entorno social, y la experimentacion de
los ninos y ninas en el mismo, como elemento fundamental en
el estudio del desarrollo de la inteligencia, junto a las disposicio-
nes intelectuales innatas y el caracter.

Explicacion / comprension En el pensamiento de Wilhelm Dilthey,

objetivos epistémicos que caracterizan, respectivamente, a las
ciencias naturales [Naturwissenschaften] y a las ciencias huma-
nas (Geisteswissenschaften]. La explicacion [Erkldren] consiste
en la identificacion de las reqularidades bajo las que se sub-
sumen los fendmenos observados, y requiere la formulacién y
comprobacion de hipotesis por medio del método cientifico. La
comprension (Verstehen) implica reconstruir el significado de
las experiencias vividas por los seres humanos, que en nuestra
propia vivencia viene dado originariamente.

Glosario

Falsacion Es un método cientifico propuesto por Karl Popper para
contradecir o refutar teorias mediante experimentos o pruebas.
Una teoria cientifica no solo se comprueba acumulando evi-
dencia empirica a su favor sino también «falsandola», es decir,
estando dispuesto a admitir las pruebas en contra, revisando,
modificando o ampliando estas ideas. En la actividad cientifi-
ca se plantean conjeturas e hipotesis y el trabajo consiste en
ponerlas a prueba comprobando su veracidad y descartando su
posible falsedad, sometiéndolas a una posible refutacion por los
hechos: si los resultados no se corresponden con las prediccio-
nes, la teoria se debe descartar.

Falsacionismo Teoria de la ciencia propuesta por Karl Popper que
plantea que una hipdtesis debe poder ser refutada.

Federacion Iberoamericana de Asociaciones de Psicologia (FIAP)
Red regional que agrupa entidades psicolégicas de Iberoamérica.

Feminismo Movimiento politico y social que postula el principio de
igualdad de derechos de la mujer y el hombre, y cuestiona las
estructuras historicas de poder del patriarcado que han subor-
dinado en el pasado a las mujeres. En psicologia, introduce una
mirada critica que visibiliza sesgos androcéntricos y promueve
enfoques mds inclusivos en la produccion del conocimiento.

Fenémeno phi (0o movimiento aparente] |lusion perceptiva estu-
diada por Max Wertheimer en virtud de la cual dos 0 mas esti-
mulos luminosos, al encenderse y apagarse en determinados
intervalos, generan la impresion de estar viendo no varias luces,
sino una sola en movimiento. Dado que la sensacion de movi-
miento no estaba presente en las sensaciones sucesivas, provo-
cadas por los estimulos aislados, Wertheimer concluyd que los
procesos fisioldgicos que subyacian al movimiento aparente no
podian equipararse a los vinculados a duchas sensaciones suce-
sivas. Asimismo, dado que los sujetos no lograban distinguir el
movimiento aparente del real, dedujo que los procesos fisiologi-
cos que subyacian a la sensacion de movimiento habian de ser
los mismos en ambos casos, de conformidad con el principio
gestaltico de isomorfismo (véase Isomorfismo).

Fenomenologia Corriente filosofica que estudia la experiencia tal
como se presenta a la conciencia, sin suposiciones previas ni
interpretaciones externas. Su objetivo es describir los fendme-
nos desde la perspectiva del sujeto, es decir, cOmo se viven y
se perciben directamente. Fue fundada por Edmund Husserl y
desarrollada por pensadores como Martin Heidegger, Edith
Stein, Maurice Merleau-Ponty y Jean-Paul Sartre. En lugar de
explicar la realidad desde teorias abstractas, la fenomenologia
busca comprender el sentido de las cosas tal como se mani-
fiestan en la experiencia vivida. Su énfasis en la corporalidad,
la intersubjetividad y la subjetividad situada ha sido esencial
para reconsiderar la experiencia femenina, abriendo camino a
enfoques fenomenoldgicos del cuidado, la empatia y el trauma.

Ficcionalismo Posicion filosofica que sostiene que ciertas afir-
maciones o teorias, aunque no sean literalmente verdaderas,
pueden ser Utiles o validas como si lo fueran, porque funcionan
bien dentro de un marco conceptual o practico. Por ejemplo,
en matematicas o en ética, un ficcionalista puede decir que
hablamos de «numeros» o0 «valores morales» como si existieran
realmente, cuando en realidad los tratamos como ficciones uti-
les para pensar, razonar o actuar.

Fijacion funcional En las investigaciones sobre pensamiento pro-
ductivo de Karl Duncker (véase Pensamiento productivo), ins-
piradas en las ideas de Max Wertheimer, tendencia a asumir sin
cuestionamiento que un objeto debe desempenar la funcion
que habitualmente desempena, bloqueando asi posibles solu-
ciones al problema que requieran darle una funcion diferente.
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Filosofia Designa la practica reflexiva que interpela los fundamen-
tos del conocimiento, la existencia, la moral, la mente y el len-
guaje. Desde sus origenes presocraticos, pasando por Platon y
Aristoteles, hasta las corrientes contemporaneas, la filosofia ha
estructurado los marcos conceptuales de las ciencias humanas,
incluida la psicologia. Su influencia se manifiesta en debates
sobre el alma, la razon, el cuerpo y la experiencia. Aunque his-
toricamente dominada por voces masculinas, las mujeres han
ejercido una filosofia marginalizada pero critica, aportando nue-
vas perspectivas sobre la subjetividad, la corporeidad, la emo-
cion y la justicia.

Formacion profesional Proceso educativo que capacita a los psi-
c6logos en conocimientos tedricos, competencias practicas e
investigacion.

Formacioén psiquica En la psicologia de Wilhelm Wundt, configu-
racion formada por varios elementos psiquicos (véase Elemento
psiquico] de acuerdo con las leyes de relacion (véase Leyes de
relacion). Pueden ser representaciones, cuando predominan
en ellas las sensaciones, o afectos, cuando lo que predomina
son los sentimientos. Una representacion puede ser intensiva o
extensiva: las representaciones intensivas son meras acumula-
ciones de sensaciones, mientras que las extensivas estdn arti-
culadas en un orden espacial y temporal. De la misma manera,
los afectos pueden ser sentimientos compuestos (meras acu-
mulaciones de sentimientos simples), o emociones (un conjunto
articulado y con significado de sentimientos, como la alegria o
el miedo). Cuando confluyen una representacion y una emocion
nace una volicion, o acto de voluntad, que deriva de la repre-
sentacion su razéon determinante, o finalidad, y de la emocién
su fuerza impulsiva, o0 motivo. El desarrollo temporal de las for-
maciones psiquicas viene descrito por las leyes de desarrollo
(véase Leyes de desarrollo).

Fragmentacion disciplinar Division excesiva del saber en dreas
altamente especializadas, sin conexion entre ellas, que dificulta
la integracion del conocimiento. Esta division queda bien refle-
jada en la barbarie del especialismo de la que hablo Ortega en
La Rebelion de las Masas.

Frenologia Teoria pseudocientifica del siglo XIX que sostiene que
las capacidades mentales, los rasgos de personalidad y las fun-
ciones intelectuales estan localizadas en zonas cerebrales con-
cretas, se relacionan con el tamano de las protuberancias cere-
brales y podrian determinarse observando la forma del craneo.

Frustraciéon Respuesta emocional que surge cuando una perso-
na no puede satisfacer una necesidad, deseo o meta, ya sea
por obstaculos externos o internos. Puede generar sentimientos
de ira, tristeza, ansiedad o desmotivacion, y es una experiencia
comun en la vida cotidiana.

Funciones ejecutivas Conjunto de procesos mentales complejos
que permiten a una persona planificar, organizar, tomar decisio-
nes, resolver problemas, controlar impulsos y regular su conduc-
ta de forma flexible y eficaz.

Genealogia feminista El concepto genealogia se refiere, con la
acepcion feminista, a la estrategia de andlisis historico-critico
que, inspirado en la genealogia foucaultiana, permite la recu-
peracién e incorporaciéon de las mujeres, sus actos y legado,
a la memoria historica; y analizar los sesgos sexistas, asi como
los estereotipos de género que han excluido a las mujeres de la
historia. En el ambito de la psicologia, con el alto porcentaje de
feminizacion de la disciplina, resulta fundamental mostrar los
lazos y redes de colaboracion cientifica entre mujeres y visibili-
zar sus nombres y aportaciones para legitimar su ascendencia
en la tradicion psicologica y posibilitar una descendencia en las
futuras psicélogas.

Gestalt Configuracion global de una totalidad, coherente y estruc-
turada, cuyas propiedades, de acuerdo con los principios de la
psicologia de la Gestalt, no consisten en la mera suma de las de
los elementos que la forman (principio de supersumatividad),
que se subordinan a la totalidad y son determinados por ella.
Las estructuras o formas gestdlticas [Gestalten) constituyen
el fundamento de nuestra experiencia del mundo en el orden
perceptivo, pero también organizan el funcionamiento de los
demads procesos mentales, como la memoria o el pensamien-
to, asi como la conducta. El concepto de cualidades gestalticas
[Gestaltqudlitaten] fue introducido por Christian von Ehrenfels
para referirse a las propiedades de una melodia que no pueden
identificarse con propiedades de las notas que la componen.

GOFAI Acronimo de Good Old-Fashioned Al, «La buena inteligen-
cia artificial tradicional». Se refiere al periodo inicial de la cien-
Cia cognitiva de los anos 60-70 del pasado siglo XX, dentro del
paradigma de representacion simbdlica del conocimiento.

Habito Conducta que se ha vuelto automatica como resultado de
la prdctica frecuente. Se adquiere por repeticion y se realiza
con poca 0 ninguna conciencia, lo que permite ahorrar esfuerzo
mental. Los habitos pueden ser: 1) motores (como cepillarse los
dientes todos los dias); 2] cognitivos (como resolver cierto tipo
de problemas de cierta manera; y 3] emocionales (como reac-
cionar con ansiedad ante ciertas situaciones estresantes). Son
fundamentales en el aprendizaje y el comportamiento cotidiano.

Hedonismo Tendencia de los organismos vivos a aproximarse a
aquello que produce placer y a evitar —o escapar de— lo que
produce displacer o dolor. El placer y la reduccion del dolor o
de las necesidades son las principales fuerzas impulsoras de la
corriente del comportamiento.

Hermenéutica Disciplina que se ocupa de la interpretacion de tex-
tos, especialmente aquellos que tienen un significado profundo
o simbolico, como los textos filosoficos, religiosos o literarios.
Originalmente desarrollada para interpretar las Escrituras, con el
tiempo se amplio a otros campos como la filosofia, el derecho
y las ciencias sociales. En filosofia, especialmente con autores
como Hans-Georg Gadamer o Paul Ricoeur, la hermenéutica se
centra en como comprendemos y damos sentido a la experien-
cia humana a través del lenguaje.

Heterocomunicacion Comunicacion de los resultados cientificos
hacia publicos no especializados.

Hipétesis cerebral Es una teoria que sostiene que el cerebro es
el drgano responsable de las funciones mentales, como la per-
cepcion, el pensamiento, el lenguaje, la memoria y el control
de la conducta.

Hipotesis ventricular Es una teoria cldsica en neuropsicologia e
historia de la neurociencia que sostenia que las funciones men-
tales, como el pensamiento, la memoria, o las emociones se
localizaban en los ventriculos cerebrales, es decir, en cavidades
[lenas de liquido dentro del cerebro.

Hipnosis Estado modificado de conciencia caracterizado por una
alta sugestionabilidad. Fue ampliamente investigado en Francia
en el siglo XIX como técnica terapéutica y objeto de controver-
sia cientifica.

Hipnotismo Técnica mediante la cual una persona entra en un
estado de concentracion y relajacion profundas, conocido
como «trance hipnotico» o «estado de sugestion hipnotica»,
en el que es mas receptiva a sugerencias. Se utiliza con fines
terapéuticos, como en la hipnoterapia, para tratar problemas
como el dolor, la ansiedad o reprogramar ciertos habitos. A dife-
rencia del mesmerismo (véase), el hipnotismo tiene una base
mas cientifica y es reconocido en algunos contextos médicos y
psicologicos.



Histeria Procedente del griego Uotépa (hystéra) —o Utero— es
un término que se utilizaba para describir una amplia gama de
sintomas fisicos y emocionales sin una causa médica aparen-
te, como convulsiones, pardlisis, ansiedad o comportamientos
extremos, incluso pérdida de conciencia; todo ello con acusados
rasgos de caracter negativo como la excentricidad, la impulsi-
vidad y la hipersexualidad. Fue ampliamente estudiada en la
Francia del siglo XIX, especialmente por Charcot, y considerada
una manifestacion de conflictos psiquicos inconscientes. Duran-
te siglos, como su nombre indica, se asocid errbneamente con
trastornos exclusivamente femeninos. Hoy en dia, gracias
al avance de los estudios clinicos y el perfeccionamiento del
diagnostico de los trastornos mentales, el término ha caido en
desuso, siendo reemplazado por otros mas precisos —y uni-
sex—, como el de trastornos somatomorfos o el de trastornos
de conversion.

Historia critica de la psicologia Corriente historiografica que ana-
liza el desarrollo de la psicologia teniendo en cuenta sus condi-
ciones sociales, politicas, ideoldgicas, estereotipos, exclusiones.

Historia de género Corriente historiografica que visibiliza el papel
de las asimétricas relaciones de género en la forma de ver,
investigar, escribir y narrar la historia, y pone en valor las contri-
buciones de las mujeres en la historia.

Historia externalista Forma de investigar, escribir y narrar la his-
toria que incorpora factores sociales, culturales, econémicos y
politicos en la explicacion del desarrollo cientifico.

Historiainternalista Forma de investigar, escribir y narrar la histo-
ria centrada Unicamente en los desarrollos teéricos y metodold-
gicos de una disciplina, minusvalorando el papel de los factores
externos.

Historiografia Disciplina que estudia la forma en que se escribe
la historia.

Holismo Perspectiva tedrica que sostiene que un sistema debe ser
comprendido como un todo integrado, y no simplemente como
la suma de sus partes. Segun esta vision, las propiedades del
conjunto no pueden explicarse por completo solo a partir del
analisis de sus componentes individuales. En el contexto de la
psicologia, la filosofia y las neurociencias, el holismo enfatiza
que los fendmenos mentales y conductuales solo pueden expli-
carse adecuadamente considerando el conjunto del organismo
y su contexto.

Homeostasis Es un concepto introducido por Cannon que hace
referencia a un mecanismo de regulacion fisioldgica de los
estados internos de un organismo que tiende al equilibrio. Este
sistema dinamico de cardcter autorregulatorio se basa en un
mecanismo de feedback o retroalimentacion negativa, que
cuando informa de desequilibrios pone en marcha conductas
reparadoras orientadas a restablecer el equilibrio. También pue-
de aplicarse a la autorregulacion social, las personas necesitan
mantener o restaurar un nivel 6ptimo de relacion con sus con-
textos.

Homunculo de Penfield Término usado en neuroanatomia para
reflejar una representacion figurativa del cuerpo humano pro-
yectado sobre la corteza cerebral, que distribuye y dibuja las
diferentes partes del cuerpo en relacion con su representacion
en las dreas sensoriales y motoras.

Hérmico (psicologia hormica) Identifica una escuela psicologi-
ca que se definié en el primer cuarto del siglo XX, durante el
enfrentamiento tedrico experimental entre quienes defendian
posturas instintivistas y ambientalistas basadas en el condi-
cionamiento. Esta aproximacion a los problemas psicologicos
es propositiva, enfatiza la busqueda de metas, el esfuerzo y
la prevision, considerando el instinto como motor y orientador
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del comportamiento. Intenta explicar los fendmenos psicoldgi-
cos, individuales y sociales desde los instintos. Define el instinto
como una disposicion psicofisica heredada o innata que impulsa
a efectuar conductas y las orienta hacia objetivos concretos,
que tienen un valor supervivencial. El aprendizaje seria secun-
dario respecto del instinto.

Hubs En neurociencia son nodos o regiones clave del cerebro que
actiian como centros de conexion altamente integrados dentro
de las redes cerebrales funcionales y estructurales.

Humanismo Corriente de pensamiento que pone al ser humano
en el centro de la reflexion filosofica, ética, cientifica y cultural.
Valora la dignidad, la libertad, la razon y el potencial del indivi-
duo, promoviendo el desarrollo integral de la persona y discu-
tiendo aquellos elementos que cuestionan su valor o capacidad.
Surgié durante el Renacimiento como una reaccion frente al
pensamiento medieval, y ha influido en areas como la educa-
cion, la politica y los derechos humanos.

Idealismo Teoria filosofica que afirma la primacia de las ideas sobre
la experiencia e incluso su existencia independiente del mundo
material, planteando en ultimo término que este puede no ser
mas que un constructo mental. Sostiene genéricamente que la
realidad —y por tanto, la naturaleza— no es independiente de
la mente. Incluye un amplio rango de posicionamientos.

Ideologia Andlisis l6gico y gramatical de la sensacion y el pensa-
miento derivado del sensualismo de Condillac.

Idiografico Genéricamente, aproximacion al conocimiento com-
prensivo propio de las llamadas Ciencias del Espiritu (histori-
cas, sociales, culturales...]. Busca relaciones de sentido —no
causales— entre eventos que permitan comprenderlos. Frente
a explicacion, propone comprension y se refiere al estudio de
casos individuales. Una aproximacion idiografica implica el estu-
dio en profundidad de una sola persona o caso para obtener
una comprension profunda del mismo y poder generalizarla.

llustracion Movimiento intelectual del siglo XVIII que promovio la
razon, la autonomia del pensamiento y la critica de la autoridad
religiosa y tradicional. Inspirada por el sapere aude kantiano
(«atrévete a saber» 0 «atrévete a pensar»), la llustracion impulséd
las ciencias modernas, la educacion universal y los derechos
individuales, marcando el nacimiento de la psicologia como
disciplina empirica natural. Sin embargo, su nocién de sujeto
racional excluy6 sistemdticamente a mujeres, pueblos coloni-
zados y personas no blancas. Pensadoras ilustradas como Mary
Wollstonecraft u Olympe de Gouges desafiaron estas exclusio-
nes, sentando las bases para una critica feminista de los ideales
ilustrados de razén, progreso y universalidad.

Imitacion (aprendizaje por) Proceso mediante el cual un indivi-
duo adquiere nuevos comportamientos, habilidades o conoci-
mientos observando las acciones de otro y replicandolas. Este
tipo de aprendizaje es fundamental en el desarrollo humano,
especialmente en la infancia, y también se observa en muchas
especies animales. Una forma especifica de aprendizaje por imi-
tacion es el aprendizaje vicario, que implica no solo observar
la conducta de otro, sino también las consecuencias que esa
conducta tiene para el modelo (la persona observadal. s decir,
el observador aprende no solo lo que se hace, sino también qué
efectos tiene hacerlo, lo que influye en su decision futura de
imitar o no esa conducta.

Inconsciente Parte de la mente que contiene pensamientos,
recuerdos, deseos y emociones que no estan presentes en la
conciencia inmediata (bien por ser innatos, bien por ser pro-
ducto de la actividad corporal, o bien por haber sido reprimi-
dos por el sujeto), pero que influyen en el comportamiento y la
experiencia. Este concepto es central en el psicoanalisis freudia-
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no, quien lo describié terapéuticamente como un deposito de
contenidos reprimidos que pueden aflorar a través de suenos,
lapsus o sintomas.

Inconsciente colectivo Concepto desarrollado por Carl Gustav

Jung que se refiere a una parte profunda de la psique humana
compartida por toda la humanidad. A diferencia del inconscien-
te personal (formado por experiencias individuales), el incons-
ciente colectivo contiene arquetipos y experiencias universales
heredadas, como simbolos, mitos y patrones de comporta-
miento comunes a todas las culturas. Es como una memoria
ancestral que influye en nuestros pensamientos, emociones y
suenos, aungue no seamos conscientes de ello.

Indexacion Proceso mediante el cual una revista es incorporada

en una base de datos reconocida por la comunidad académica.

Indigenizacion Adaptacion local (en un contexto geogréfico, poli-

tico, ideoldgico, linguistico, cultural e histérico concreto) del
conocimiento cientifico.

Induccion / deduccién Son dos formas complementarias de razo-

namiento utilizadas en la ciencia y la l6gica. La induccion parte
de la observacion de hechos particulares para formular prin-
cipios o leyes generales, mientras que la deduccion parte de
principios generales ya establecidos para predecir o explicar
casos particulares. Este binomio permite construir y aplicar
conocimiento: la induccion genera teorias, y la deduccion las
pone a prueba, o bien las utiliza para resolver problemas con-
cretos. Veamos un ejemplo de este procedimiento aplicado a
la psicologia: Un psic6logo observa que varios pacientes con
ansiedad presentan pensamientos repetitivos negativos. A
partir de estas observaciones, formula la hipdtesis de que los
pensamientos automaticos negativos contribuyen a la ansiedad
(induccion). Basandose en esta hipotesis general, el psicdlogo
predice que, si se modifican esos pensamientos mediante cierto
modelo terapéutico, los niveles de ansiedad en los pacientes
disminuirdn (deduccion). Establecido este circuito induccion-de-
duccion, nuestro psicologo tendra que ponerlo a prueba en
nuevos pacientes a fin de recabar los datos que le permitan
determinar si esta en lo cierto, 0 no.

Inferioridad (organica) Deficiencia fisica, real o percibida en el

cuerpo del sujeto (como problemas de vision, audicion, movi-
lidad, etc.] que puede generar un sentimiento de inferioridad.
Segun Alfred Adler, esta sensacion de inferioridad puede con-
vertirse en un estimulo para el desarrollo si la persona trata de
compensarla mediante el esfuerzo, la superacion personal o el
desarrollo de otras capacidades paralelas. Sin embargo, si no se
maneja adecuadamente, puede llevar a complejos de inferiori-
dad o0 a una busqueda exagerada de superioridad.

Inhibicion cerebral (Séchenov) Descubrimiento sobre la capa-

cidad de ciertas dreas del cerebro para inhibir o detener res-
puestas reflejas. £s el mecanismo mediante el que Séchenov
explicod la interaccion entre centros excitadores e inhibidores
en el cerebro.

Insight Comprension repentina de las relaciones entre los elemen-
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tos que configuran un problema, caracterizada por Wolfgang
Kohler por oposicion al aprendizaje por ensayo y error que
habia descrito Edward Thorndike. En el comportamiento de
los chimpancés, Kéhler observo diferencias topogréficas entre
la conducta guiada por ensayos azarosos y la genuinamente
inteligente, que dibujaban trayectos sensiblemente distintos
al trazarlas sobre un plano. Ademas, describié un estado de
ensimismamiento que antecedia a la subita resolucion del pro-
blema, en el que los chimpancés parecian revisar y compren-
der perceptivamente la configuracion estimular, y que a juicio
de Kohler formaba una unidad indisoluble con la conducta de

solucion del problema, que debia en tales casos calificarse de
einsichtlig (inteligente, o ingeniosal.

Instinto Tendencia a actuar de caracter bioldgico que se hereda.

Tiene una funcion activadora de tipos de conductas, facilitando
la realizacion de ciertas acciones ante conjuntos limitados de
estimulos de una manera determinada, sin saber por qué se
realizan. Estos comportamientos, vinculados a factores gené-
ticos —en principio adaptativos—, son propios de cada espe-
cie, no aprendidos, estereotipados, y por tanto poco flexibles,
en gran medida ligados a conjuntos y patrones de estimulos.
Implican patrones de actividad mas complejos que los simples
reflejos.

Institucionalizacion Proceso por el cual una disciplina como la

psicologia se establece formalmente en el dmbito académico,
legal y profesional.

Inteligencia General Artificial Seria la ultima frontera —y para

algunos un temido «armageddn»— de la ciencia cognitiva:
lograr que una maquina piense y actie como un humano, o
incluso lo supere. Es decir, seria un sistema automatico que
pueda realizar de modo auténomo cualquier tarea inteligente
propia del ser humano. Turing propuso en 1950 una prueba
(que lleva su nombre) para comprobar la no-diferencia entre
esa maquina inteligente y el ser humano. El momento en que
eso ocurra serd conocido como «singularidad tecnolégica», o
simplemente «singularidad», lo que se supone tendria implica-
ciones importantes para la humanidad.

Intencionalidad Concepto acunado por el filésofo Franz Brentano

para designar una de las propiedades basicas que diferencian lo
mental de lo fisico, consistente en la relacion que se establece
entre un acto mental (como creer o desear] y su propio objeto
(aquello que se cree o se desea). El acto mental es acerca del
objeto, tiende al objeto; el objeto existe intencionalmente, en
tanto que el acto tiende a él. Los actos mentales consisten,
en suma, en presentaciones [Vorstellung) de un objeto: en el
apetito, de lo apetecido; en el amor, de lo amado. Tras Brenta-
no, este concepto resulta central en la fenomenologia, especial-
mente en la obra de Edmund Husserl, para referirse a la carac-
teristica fundamental de la conciencia de estar siempre dirigida
hacia algo. Toda experiencia consciente es conciencia de algo:
un pensamiento, una emocion, una percepcion, un recuerdo,
etc. La conciencia no existe en el vacio, sino que siempre tiene
un objeto intencional, aunque ese objeto sea imaginario o abs-
tracto. Este concepto distingue a la fenomenologia de otras
corrientes filosoficas, al enfocarse en como los fenémenos se
presentan desde la perspectiva del sujeto que los vive.

Internacionalizacion Proceso mediante el cual se vincula la pro-

duccion cientifica local con redes, revistas y congresos globales.

Introspeccion Método de observacion reflexiva de los propios

estados mentales, central en la psicologia moderna de finales
del siglo XIX. Inspirado por la tradicion cartesiana y por el ideal
ilustrado de transparencia racional, fue sistematizado por Wil-
helm Wundt y Edward Titchener como base de la psicologia
experimental. Aunque criticado por su falta de objetividad, el
método introspectivo revel6 la complejidad de la vida psiquica
y sent6 precedentes para corrientes fenomenoldgicas y psicoa-
naliticas. También expuso tensiones de género, ya que la autori-
dad epistémica sobre la experiencia interna fue histéricamente
negada a las mujeres, mientras sus testimonios fueron patolo-
gizados o invisibilizados. Véanse a continuacion introspeccion
controlada e Introspeccion sistematica.

Introspeccion controlada En la psicologia de Wilhelm Wundt,

herramienta metodoldgica fundamental de la psicologia fisio-
l6gica, o experimental (véase Psicologia fisiologica), mediante



la cual el sujeto experimental informa al experimentador de los
contenidos que aparecen en su conciencia durante el experi-
mento. Dicho proceso debe estar sometido a estrictas condi-
ciones de control: el sujeto debe estar prestando atencion a la
experiencia, que serd repetida y modificada sistemdticamente
mediante la manipulacién de los estimulos; informara de su
propia experiencia de forma inmediata, tarea para la que habra
sido minuciosamente entrenado, y estara al corriente de todos
los detalles del procedimiento, incluidos sus objetivos teoricos.
La base de la introspeccion controlada debe ser la percepcion
interna [innere Wahrnehmung], que acompana de manera
pasiva y no reflexiva a las experiencias conscientes, a diferencia
de la autoobservacion [Selbsbeobachtung], que es voluntaria,
reflexiva y posterior a la experiencia.

Introspeccion sistematica Denominacion introducida por Nar-

ziss Ach para referirse a las diferencias metodologicas entre
la escuela de Wurzburgo y la introspeccion controlada que
propugnaba Wilhelm Wundt (véase Introspeccion controlada).
Con el método de Wurzburgo, o método de interrogatorio [Aus-
fragenmethode), a lo largo del informe introspectivo el sujeto
iba contestando a las preguntas de experimentador. Ademas,
los experimentos de asociacion de palabras se subdividian en
cuatro fases (preparacion, aparicion de la palabra-estimulo, bus-
queda de la palabra-respuesta, emisién), de modo que podia
requerirse un informe introspectivo sobre cada una. A juicio de
Wundt, las investigaciones de Wurzburgo no eran sino simula-
cros de experimento [Scheinexperimenteny, al incumplir todos
los controles experimentales exigibles.

Investigacion-accion Metodologia de investigacion en psico-

logia social introducida por Kurt Lewin, orientada a vincular
el estudio cientifico de los problemas sociales con la accion
prdctica para aliviarlos y mejorar las condiciones de vida de la
poblacion. La investigacion-accion es un proceso ciclico de pla-
nificacion, accién, observacion y reflexion en el que se busca
la implicacion activa de los sujetos involucrados, convirtiendo
asi al investigador en un agente de cambio social en el seno de
un proceso participativo y vinculando inextricablemente teoria
y practica.

Isomorfismo Principio basico de la escuela de la Gestalt en cuan-

to a la relacion entre lo mental y lo fisico, segun el cual ambos
constituyen campos organizados de manera homogénea (es
decir, isomorficos): asi, cuando en nuestra experiencia vivida
nos parece que el mundo se encuentra organizado de cierta
manera, l0s campos electromagnéticos activos en nuestro sis-
tema nervioso estan entrelazandose bajo esa misma organiza-
cion. El isomorfismo entre la consciencia y su sustrato fisiolo-
gico era una idea que Max Wertheimer habia tomado durante
su infancia de la lectura de Baruch Spinoza, que consideraba el
alma y el cuerpo como distintas manifestaciones de la realidad
divina.

Jerarquia (de necesidades) Teoria psicologica propuesta funda-

mentalmente por Abraham Maslow que organiza las necesida-
des humanas en niveles, desde las mds basicas hasta las mas
elevadas. Segun Maslow, las personas deben satisfacer primero
las necesidades de los niveles inferiores antes de poder atender
las superiores. La jerarquia se representa comunmente como
una pirdmide de cinco niveles: 1) necesidades fisiolégicas (ali-
mentacion, agua, sueno, respiracion); 2 necesidades de sequ-
ridad (estabilidad, proteccion, salud, empleo]; 3] necesidades
sociales (afecto, pertenencia, relaciones, amor; 4) necesidades
de estima (reconocimiento, respeto, autoestimaj; y 5) autorrea-
lizacion (desarrollo personal, creatividad, realizacion del poten-
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cial). Maslow, mas tarde, propuso niveles adicionales, como
la trascendencia.

Kantismo Posicion filosofica propuesta por Immanuel Kant, de
quien recibe el nombre, que se caracteriza por plantear que lo
que captan nuestros sentidos —Ilos fenomenos experimenta-
dos conscientemente— representan todo lo que los humanos
pueden saber acerca de realidades esencialmente incognosci-
bles —el noumeno, lo que las cosas son en si mismas—, y que
estos fendmenos resultan de la aplicacion de ciertas catego-
rias intrinsecas de pensamiento al material de la experiencia
sensorial.

Krausismo Doctrina panenteista que afirma que Dios contiene el
mundo en si y de él trasciende.

Ley de Jost Efecto descubierto por Adolf Jost en sus investigacio-
nes sobre memorizacion de silabas sin sentido (véase Silabas
sin sentido), conforme al cual, para dos asociaciones de igual
intensidad, cada repeticion fortalece en mayor medida a la que
antes quedo establecida, que en consecuencia decaera mas
lentamente: asi, los recuerdos mds antiguos tienden a volverse
mas resistentes al olvido.

Leyes antinepotismo Leyes discriminatorias aplicadas en las pri-
meras universidades, especialmente las estadounidenses, que
excluian a las mujeres casadas de hacer carrera en universi-
dades de investigacion donde trabajaban sus maridos, dada la
alta tasa de endogamia disciplinaria que se dio en las primeras
facultades de Psicologia.

Leyes de desarrollo En la psicologia de Wilhelm Wundt, conjunto
de leyes que rigen el despliegue a lo largo del tiempo de las for-
maciones psiquicas (véase Formacion psiquical, las conexiones
psiquicas (véase Conexion psiquica) y, en el ambito colectivo,
los productos psiquicos (véase Producto psiquico). La ley del
crecimiento psiquico establece que la complejidad de la vida
animica individual y colectiva se va incrementando paulatina-
mente. La ley de heterogénesis de los fines establece que el
cumplimento total o parcial de los fines de una accion puede
generar nuevos fines, ajenos a las intenciones que motivaron
la accion, que la persona involucrada puede no anticipar y que
condicionan tanto su propia vida mental como la de otros. La
ley de desarrollo hacia los contrarios establece que, a nivel
tanto individual como colectivo, los seres humanos tendemos
a oscilar entre procesos psiquicos opuestos. Las leyes de desa-
rrollo se derivan de las leyes de relacion, tanto en su conjunto
como en particular: asi, la ley de crecimiento es consecuencia
de la de resultantes, la de heterogénesis de la de relaciones, y la
de desarrollo hacia los contrarios de la de contrastes.

Leyes de la forma Principios generales bajo los que, segun la
escuela de la Gestalt, la mente ordena y da sentido a la expe-
riencia: los estimulos cercanos tienden a percibirse como una
unidad (principio de proximidad), al igual que los semejantes
entre si (principio de semejanza), o los que se separan de un
grupo mayor en una misma direccién (principio de destino
comun); las figuras complejas tienden a percibirse del modo
en que mas unificados aparezcan sus elementos (principio de
continuidad), igual que las figuras abiertas o inacabadas tien-
den a percibirse cerradas y acabadas (principio de clausura) y
las figuras imperfectas o irregulares como perfectas y requlares
(principio de concision); el conjunto tiende a configurarse como
una figura que se perfila sobre un fondo menos definido (princi-
pio de figura-fondo). El principio general que unifica las leyes de
la forma es la pregnancia: la vida psiquica entra en estado de
reposo cuando la experiencia se pliega a la Gestalt mas simple
y abarcadora posible, 0 mas pregnante.
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Leyes de relacién En la psicologia de Wilhelm Wundt, conjunto de
leyes que rigen la generaciéon de formaciones psiquicas (véa-
se Formacion psiquica), conexiones psiquicas (véase Conexion
psiquica) y productos psiquicos (véase Producto psiquico), y
dan cuenta de las diferencias entre la causalidad psiquica y la
causalidad fisica. En virtud de la ley de resultantes psiquicas,
o de sintesis creadora, cuando se integran en nuestra mente
diversos elementos, el resultado exhibe propiedades cualitati-
vamente diferentes, que no pueden quedar explicadas como
la mera adicion de las de dichos elementos. En virtud de la
ley de relaciones psiquicas, los procesos psiquicos adquieren
su significado, y con ello su papel en el dinamismo de la vida
mental, de su relacion mutua. En virtud de la ley de contrastes
psiquicos, las experiencias de significado o valor opuesto se
intensifican entre si.

Localizacionismo Es una corriente teorica dentro de la neurop-
sicologia y las neurociencias que sostiene que las funciones
mentales estdn localizadas en areas especificas del cerebro, es
decir, cada parte del cerebro tiene una funcién determinada y
concreta.

Logoterapia Forma de psicoterapia desarrollada por Viktor
Frankl que se centra en la busqueda de sentido como la princi-
pal motivacion del ser humano. Segun esta corriente, incluso
en las circunstancias mas dificiles, encontrar un prop0sito o sig-
nificado en la vida puede dar fuerza para superar el sufrimiento.
El lema central de la logoterapia es: «Quien tiene un porqué
para vivir puede soportar casi cualquier como».

Materialismo Corriente filosofica segun la cual la materia es la
unica realidad, de forma que todo lo existente, incluida nuestra
mente, puede explicarse en términos de materia, no siendo asi
la conciencia mds que un reflejo del funcionamiento cerebral.

Memoria de trabajo Es un sistema cognitivo que permite mante-
ner y manipular temporalmente la informacion necesaria para
realizar tareas complejas como razonar, comprender, aprender
y tomar decisiones.

Mesmerismo Teoria y practica desarrollada en el siglo XVIlI
por Franz Anton Mesmer, quien sostenia que existia una fuerza
natural invisible llamada «magnetismo animal» que podia influir
en la salud fisica y mental de las personas. Segun Mesmer, esta
fuerza podia ser manipulada para curar enfermedades median-
te pases magnéticos o la imposicion de manos.

Metacognicion Es la cognicion aplicada al propio conocimiento,
la conciencia de si mismo analizada por el propio sujeto, utili-
zable como conocimiento y como reglas para la propia accion
en tareas cotidianas (estudiar, aprender, manejar actitudes y
valores, etc.). Generalmente es un conocimiento experiencial
implicito pero que se puede explicitar y utilizar en nuestra vida.

Metafora del ordenador Entender el funcionamiento de la mente
humana como andlogo al de un ordenador tuvo una funcion
didactica para los primeros psic6logos cognitivos pues algo bas-
tante desconocido (la mente] se pudo explicar con algo mds o
menos bien conocido en los anos de expansion del cognitivismo
(afos ochenta del siglo XX).

Metapsicologia Parte del psicoandlisis que se ocupa de formular
los conceptos tedricos mas generales sobre el funcionamiento
de la mente, mds alla de la experiencia clinica directa. Fue desa-
rrollada por Freud para dar un marco tedrico a sus observacio-
nes, e incluye tres perspectivas principales: 1) topica, que habla
de las principales estructuras psiquicas; 2] econémica, que se
refiere a la circulacion y distribucion de la energia psiquica; y
3] dindmica, o estudio de los conflictos entre fuerzas psiquicas
opuestas.
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Meétodo activo Metodologia de aprendizaje de la Escuela Nueva
que enfatizaba principalmente la autonomia y creatividad de
los ninos en su proceso de aprendizaje de habilidades basicas
siguiendo una perspectiva funcionalista.

Meétodo cientifico Conjunto de procedimientos sistemdticos, pro-
tocolos, asunciones y actitudes que permiten generar, inter-
pretar y validar conocimiento objetivo, replicable y confiable
(evidencia), con el objetivo de formular o modificar leyes y prin-
cipios que presuntamente tengan validez universal.

Método de combinaciéon Procedimiento para cuantificar la fatiga
intelectual desarrollado por Hermann Ebbinghaus, en el que el
sujeto debe completar la silaba o la palabra que falta en una
oracion, a fin de determinar el deterioro de su capacidad de sin-
tesis de ideas provocado por la fatiga. Bajo el nombre de prueba
de terminacion, fue usado frecuentemente como herramienta
de medicion de la inteligencia.

Meétodo de los pares asociados Investigacion experimental sobre
la memoria llevada a cabo por la psicologa Mary Whiton Cal-
kins en 1893 y que hoy es un referente en la investigacion en
el drea. Consiste en memorizar informacion vinculando cada
elemento de un par de palabras, objetos o conceptos que se
nos presenta como estimulo-respuesta. Esta asociacion puede
hacerse de manera visual o conceptual, convirtiendo la informa-
cion abstracta en imagenes mentales que el cerebro recuerda
con mayor facilidad, lo que facilita la recuperacion de los ele-
mentos de los pares al presentarse uno de ellos.

Meétodo del reflejo condicional Técnica desarrollada para estu-
diar como los reflejos pueden ser condicionados o modificados
mediante la asociacion de diferentes estimulos.

Método introspectivo Técnica de observacion interna utilizada
para explorar los contenidos de la conciencia. Fue el método
dominante en la psicologia del siglo XIX, especialmente en la
tradicion alemana y francesa.

Metodolatria Critica a la vision excesivamente centrada en el
método cientifico como Unico criterio vdlido para el conocimien-
to cientifico, basado en la evidencia.

Misticismo Corriente de estudio de la Experiencia mistica: Defi-
nida por Delacroix como una progresion de los siguientes
estados: (1) una inquietud o un malestar, la busqueda de algo
indefinido; (2] una actitud de abandono a la pasividad (beatitud,
vision feliz); (3) un periodo de depresion y pena; y (4) un periodo
de expansion, de quietud infinita al mismo tiempo que opera en
él una actividad de dominacion.

Modelo Bogota Modelo de formacion creado por Rubén Ardila que
orienta la formacion profesional en psicologia en la region.
Modelo Boulder Modelo de formacion profesional que promueve la

integracion entre la practica clinica y la investigacion cientifica.

Modelo del arco reflejo Modelo propuesto para explicar como los
estimulos sensoriales se transforman en respuestas motoras a
través de un arco reflejo en el sistema nervioso.

Modelos algoritmicos Un algoritmo es una secuencia de pasos
bien definida y ordenada que se utiliza para resolver un proble-
ma o realizar una tarea. Las destrezas o habilidades siguen una
secuencia algoritmica. Lo contrario a algoritmo seria heuristico,
que seria buscar la soluciéon de un problema mediante métodos
intuitivos o creativos. Un modelo algoritmico permitiria repre-
sentar o simular un sistema, fenémeno o proceso de modo mas
eficiente, preciso, predictivo y flexible. Las ciencias cognitivas
se basan en métodos algoritmicos computacionales, suscepti-
bles de implementarse en programas informaticos que simulen
y representen sistemas cognitivos, mucho mejor que con los
clasicos diagramas de flujo.



Modificacién de conducta Enfoque terapéutico basado en los
principios del condicionamiento (clasico y operante), cuyo obje-
tivo es cambiar comportamientos problematicos y fomentar
conductas deseadas mediante técnicas especificas como: 1]
aplicacion de refuerzo positivo o negativo; 2] gestion de casti-
gos; 3] extincion de conductas indeseadas; 4] moldeamiento;
y 5) economia de fichas. Se utiliza ampliamente en contextos
educativos, clinicos y organizacionales, y es una base central de
la terapia conductual.

Multiestratificacion Caracteristica de una ciencia que opera en
distintos niveles de andlisis.

Naturalismo (ingenuo] Supone que las categorias cientificas son
universales y no histéricamente construidas. La realidad consis-
te en objetos naturales —independientemente de que puedan
ser percibidos— por o que el método cientifico es el unico que
aporta medios fiables y validos para conocer y explicar la reali-
dad (el conjunto de objetos naturales).

Nature versus Nurture El debate «naturaleza frente a crianza»
se centra en la medida en que los rasgos y comportamientos
de una persona vienen determinados por su herencia genéti-
ca («naturaleza»] o por su entorno y experiencias («crianza»).
Aunque historicamente este debate ha enfrentado a estos dos
factores, la comprension moderna hace hincapié en su comple-
ja interaccion.

Naturphilosophie [Filosofia de la Naturaleza) Perspectiva filoso-
fica o bioldgica que plantea que el universo, la naturaleza, la
historia, los seres vivos, 0 todos ellos, responden a un propdsito
y una direccién, moviéndose hacia un objetivo, aunque este no
sea explicito. Considera el universo, la naturaleza, como algo
vivo, por eso recurre a explicaciones teleoldgicas, finalistas, de
los acontecimientos fisicos, por analogia a las explicaciones pro-
positivas de los comportamientos de los seres vivos, lo contrario
a las explicaciones causales de cardcter fisico sobre la natura-
leza y el universo.

Neoescolastica Movimiento filosofico que aparece en el siglo XIX
para renovar las teorias y métodos del tomismo a la luz de la
ciencia y la filosofia moderna.

Neokantismo Movimiento filosofico surgido en Heidelberg hacia
1860 que propone la teoria kantiana del conocimiento como
fundamento teorico de las ciencias

Neuropsicologia Disciplina de la psicologia que estudia la relacion
entre el funcionamiento del cerebro y los procesos psicologicos,
como la memoria, la atencion, el lenguaje, las emociones y la
conducta.

Neuropsicologia clinica Es una especialidad dentro de la psicolo-
gia y la neurociencia que se enfoca en la evaluacion, diagnosti-
co, tratamiento y rehabilitacion de los efectos cognitivos, emo-
cionales y conductuales causados por lesiones o disfunciones
del sistema nervioso central, especialmente el cerebro.

Neuropsicologia cognitiva Es unarama de la neuropsicologia que
se centra en estudiar las funciones mentales (cognitivas), como
la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje y el pensa-
miento en relacion con la organizacion funcional del cerebro,
especialmente a través del andlisis de la arquitectura funcional
de la mente y su relacion con las lesiones cerebrales para plan-
tear modelos de funcionamiento del procesamiento cognitivo
sano.

Neuropsicologia experimental Es unarama de la neuropsicologia
que se enfoca en investigar cientificamente como el cerebro da
lugar a los procesos mentales, como la percepcion, la atencion,
la memoria, el lenguaje y la toma de decisiones. Para ello, estu-
dia el funcionamiento sano asi como el deterioro empleando
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numerosas técnicas, tanto bioldgicas como de andlisis de ima-
genes cerebrales y, por supuesto, neuropsicologicas.

Neurosis Término generalmente utilizado en psicologia para
describir un conjunto de trastornos mentales caracterizados
por conflictos emocionales internos, ansiedad, inseguridad o
sintomas fisicos que se presentan sin causa médica aparente
(somatizaciones), pero sin pérdida del contacto con la reali-
dad (a diferencia de la psicosis). Aunque el término ha caido en
desuso en las clasificaciones diagndsticas modernas, historica-
mente incluia trastornos como la ansiedad, las fobias, la histeria
o0 la obsesiéon. No obstante, en su acepcion general (no como
diagnostico), aun se sigue empleando.

Neurosis experimental Término utilizado por Pavlov para descri-
bir respuestas de comportamiento anormales o perturbadas en
animales sometidos a situaciones conflictivas o contradictorias
durante sus estudios de condicionamiento.

Nivel mental Capacidad intelectual o cognitiva de una persona
que Binet tratd de medir a través de su escala de inteligencia.

Nominalismo Teoria filoséfica que niega la existencia de los uni-
versales o conceptos abstractos, manifestando que solo exis-
ten los particulares u objetos concretos, siendo aquellos una
mera etiqueta verbal que creamos por una mera cuestion
economica.

Nomotético Aproximacion al conocimiento explicativo propio de
las llamadas Ciencias Naturales. Se refiere a la formulacion de
leyes generales en contraposicion al estudio de casos indivi-
duales. Implica estudiar grupos de personas o de casos con el
prop6sito de descubrir aquellas leyes o principios generales y
universalmente vdlidos que explican un campo de fenémenos.
Genera conocimientos basados en la evidencia, recurriendo al
llamado método cientifico, un método que, a través de un pro-
ceso reqgulado, pretende establecer relaciones causales.

Noogénesis Término que proviene del griego noos (mente o espi-
ritu) y génesis (origen o creacion), y se refiere al proceso de
formacion o desarrollo de la conciencia, el pensamiento o el
espiritu humano. En distintos contextos puede tener matices
diferentes: 1) en filosofia y antropologia, se usa para describir
la evolucion del pensamiento humano desde formas mas sim-
ples hacia formas mds complejas y conscientes; 2] en la logote-
rapia de Viktor Frankl, se relaciona con el desarrollo del espiritu
humano y la busqueda de sentido como parte esencial de la
existencia; y 3) en algunos enfoques cientificos o transdiscipli-
narios, se vincula con la emergencia de la mente o la inteligen-
cia colectiva en la evolucion.

Observatorio de la Calidad de la Educacion Unidad adscrita a
ASCOFAPSI que monitorea y analiza la calidad y evolucion de
los programas de psicologia en Colombia.

Ontologia Designa la rama de la filosofia que estudia el ser en
cuanto ser, sus modos de existencia y estructuras fundamenta-
les. En la psicologia, orienta debates sobre el estatus del sujeto,
la conciencia, la corporeidad y la relacion entre o mental y lo
fisico. Las ontologias dualistas, monistas o relacionales influyen
en como se conciben el sufrimiento psiquico, la subjetividad
y la diferencia, con implicaciones epistemoldgicas y politicas,
incluso de género.

Organizacién gremial Entidad legal que representa y requla el
ejercicio de una profesion, como los colegios de psicélogos.
Ortgeist Espiritu del lugar; contexto institucional o geogréfico que

influye en la configuracion del saber.

Ortodoxia / heterodoxia (psicoanalitica) El término «ortodoxiay,
en psicoanalisis, hace referencia a la fidelidad mas o menos
estricta para con las ideas originales de Sigmund Freud. Los psi-
coanalistas ortodoxos siguen de cerca los conceptos fundamen-
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tales del psicoanalisis freudiano, como la teoria de las pulsiones,
el inconsciente, el complejo de Edipo y la estructura tripartita
de la mente (ello, yo y superyd). El término «heterodoxia», por
su parte, hace referencia a las corrientes del psicoanalisis que
se han desviado o han reinterpretado de manera profunda las
ideas freudianas, introduciendo nuevas teorias y/o modificacio-
nes con respecto a aspectos clave del psicoandlisis clasico.

Ortopedia mental Educacion que adopta una concepcién amplia
de la inteligencia, entendida como una capacidad susceptible
de modificacion y relacionada con la adaptacion social de los
individuos. Perspectiva planteada por A. Binet y contrapuesta a
los enfoques eugenésicos.

Paradigma Conjunto de creencias, teorias, métodos y estanda-
res que comparten los miembros de una comunidad cientifica
y que guian su investigacion y forma de entender el mundo. El
término fue popularizado por el filésofo Thomas Kuhn, quien
explicd que la ciencia no avanza solo de forma acumulativa,
sino también a través de revoluciones cientificas, donde un
paradigma es reemplazado por otro cuando ya no puede expli-
car ciertos fenomenos (p. €j., el paso de la fisica newtoniana
a la relativista). En resumen, y grosso modo, un paradigma
es el marco de referencia dominante en tanto que mayorita-
riamente aceptado en una época cientifica, y con respecto a
determinada cuestion o conjunto de ellas.

Paradoja de género Mecanismo de exclusién de una comunidad,
en este caso sobre la base del género. En el dmbito de la histo-
ria de la psicologia se refiere a la situacion de gran desigualdad
que vivieron las mujeres en los primeros laboratorios y universi-
dades, donde realizaron un trabajo pionero y contribuyeron a la
legitimacion de la discipling, siendo al mismo tiempo objeto de
exclusion, por parte de sus colegas hombres, de la comunidad
cientifica en psicologia.

Paralelismo psicofisico Es una de las soluciones propuestas para
comprender y/o explicar el clasico problema filosofico del dua-
lismo mente-cuerpo, que supone la existencia de dos entidades
distintas, corporal o0 material una y mental o espiritual la otra.
Existen diferentes perspectivas que intentan explicar la relacion
entre lo corporal y lo psicologico. El paralelismo es una opcion
dualista que defiende que los procesos fisicos y los psiquicos
son independientes desde el punto de vista causal, pero dis-
curren paralelos. Plantea que mente y cuerpo son realidades
diferentes y separadas, por eso no hay relaciones causales entre
ellas, pero funcionan en paralelo, simultdneamente, se corres-
ponden.

Patriarcal Sistema social, cultural y simbolico que organiza las
relaciones en funcion de la supremacia masculina, subordi-
nando y desvalorizando a las mujeres y a otras identidades de
género. En Psicologia ha venido aludiendo a los marcos teéricos
y practicas profesionales que reproducen esas jerarquias en la
produccion y aplicacion del conocimiento.

Pavlov, lvan Petrovich Fisidlogo ruso famoso por sus estudios
sobre el condicionamiento clasico, que demostraron como las
respuestas condicionadas pueden ser aprendidas a través de la
repeticion.

Pensamiento productivo En la psicologia de Max Wertheimer,
conjunto de procesos de pensamiento en [0S que aparece una
comprension genuinamente nueva, que ilumina estructuras y
relaciones de un problema hasta entonces veladas, y en los
que la configuracion gestaltica (véase Gestalt] prima sobre las
partes. Se opone al pensamiento reproductivo, que se limita a
seguir reglas o reiterar esquemas de razonamiento conocidos.
Las primeras aproximaciones de Wertheimer al pensamiento
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productivo se derivaron de conversaciones con su amigo Albert
Einstein acerca del desarrollo de sus propias teorias cientificas.

Perceptron Es un modelo matematico que recoge y representa
una estructura y funciones simplificadas de la neurona biol6-
gica. Fue propuesto por primera vez por Rosenblatt en 1957.
Entonces mas que software fue en realidad una maquina dise-
nada para el reconocimiento de imdgenes. Dicho modelo sirvid
de base anos después dentro de los modelos de redes neuro-
nales artificiales de la inteligencia artificial y de los modelos
conexionistas y de aprendizaje profundo a partir de los anos 80
del pasado siglo XX.

Pionera Aquella persona que da los primeros pasos en alguna acti-
vidad humana. En el caso de las psicologas pioneras va a apa-
recer una serie de dificultades para poder iniciar esas acciones.
Ello entroncaria con el concepto de paradoja de las pioneras, ya
que a pesar de ser las primeras mujeres que se aproximan a la
psicologia desde otras ciencias como la filosofia, el magisterio
0 la medicina y a pesar de presentar propuestas novedosas, no
consiguieron el reconocimiento en su tiempo, ni siquiera por
parte de sus companeros varones, sino un olvido total o par-
cial, que la nueva perspectiva critica e inclusiva ha tratado de
restituir.

Plasticidad cerebral Es la capacidad del cerebro para cambiar y
adaptarse a lo largo de la vida en respuesta a la experiencia, el
aprendizaje 0 una lesion. Es uno de los principios mas importan-
tes de la neurociencia moderna.

Pluralismo disciplinar Reconocimiento de la diversidad de enfo-
ques, métodos y teorias dentro de una misma disciplina.

Pluralismo metodolégico Aceptacion de diferentes métodos de
investigacion como validos para estudiar fendmenos comple-
jos. Se contrapone al monismo metodologico, que defiende la
existencia de un unico método de investigacion, de obtener
evidencia. Suele discutir cuando se contraponen las visiones
positivistas y postpositivistas de la ciencia.

Politica cientifica Conjunto de lineamientos que orientan la inves-
tigacion y el desarrollo de una disciplina en un pais o region.

Positivismo Conjunto de posiciones filosoficas que sostienen que
todas las proposiciones significativas deben ser reducibles a la
experiencia sensorial y la observacion vy, por lo tanto, que todo
auténtico conocimiento debe construirse sobre la base de un
estricto sequimiento de métodos empiricos de verificacion, en
definitiva, de lo que se llama método cientifico. La perspectiva
nomotética es el modelo para todas las formas de investigacion
vdlida, lo que descarta las afirmaciones de las especulativas
ciencias del espiritu —religion incluida— basadas en la aproxi-
macion idiogrdfica. Fue muy influyente en la configuracion y en
el desarrollo de la psicologia, convirtiéndose en el fundamento
de la primera fuerza de la psicologia experimental. Aplicada a
la historia, enfatiza la observacion de hechos, la l6gica formal,
el progreso acumulativo del conocimiento y el avance historico
por acumulacion de conocimientos cientificos.

Postpositivismo Enfoque que reconoce los limites del positivis-
mo, destacando el papel del contexto, la historia y los factores
sociales en la produccion cientifica.

Presentismo Tendencia a analizar y presentar el pasado con crite-
rios, valores y conocimientos del presente.

Produccion académica Totalidad de articulos, libros y documen-
tos generados como resultado de la investigacion cientifica.
Produccioén cientifica Transferencia a la sociedad de conocimien-
tos validados a través de publicaciones, informes, ponencias y

otros productos académicos.

Producto psiquico En la psicologia de Wilhelm Wundt, configu-
racion de varias conexiones psiquicas (véase Conexion psiqui-



ca), generada colectivamente conforme a las leyes de relacion
(véase Leyes de relacion) y desplegada a lo largo de la historia
conforme a las leyes de desarrollo psiquico (véase Leyes de
desarrollo), que tiene como resultado una nueva realidad extra-
mental, material, como el lenguaje, las costumbres, los mitos,
la religion o el arte. Los productos psiquicos operan como esti-
mulos externos que despiertan sensaciones y sentimientos, de
modo que el dinamismo de la vida mental cobra con ellos un
caracter ciclico consustancialmente social, y son el objeto de
estudio de la psicologia de los pueblos (véase Psicologia de los
pueblos [Volkerpsychologie]).

Propositivo/a Se dice genéricamente de una accion orientada,
dirigida a fines, a objetivos, a metas. Se refiere a las intencio-
nes que nos impulsan a actuar, y que orientan las conductas
concretas. Hace referencia a la perspectiva que establece que
ciertos fendbmenos se entienden y explican mejor en términos
de sus propo0sitos que en los de sus causas. En psicologia, sus
defensores sostienen que 0s procesos mentales se dirigen
hacia metas. La opiniéon de que la conducta debe explicarse
en términos de fines y propdsitos se contrasta frecuentemente
con explicaciones en términos de causas, como instintos y res-
puestas condicionadas.

Psicastenia Trastorno psicologico descrito por Pierre Janet, carac-
terizado por debilidad mental, dudas obsesivas, ansiedad, fobias
y fatiga psiquica. Se diferencia de la histeria por su origen en
una «disminucion de la energia psiquica» y no en una disocia-
ciéon emocional.

Psicoanalisis Enfoque tedrico y terapéutico fundado por Freud,
con amplia influencia en América Latina.

Psicologa/os eminentes Categoria que obtenian aquellos cien-
tificos que cumplian una serie de criterios de excelencia. En
la primera generacion de psicélogas estadounidenses, fueron
eminentes aquellas que, por ejemplo, hubieran publicado un
trabajo de investigacion que contribuyera al avance de la cien-
cia experimental, 0 bien pertenecieran a alguna de las socie-
dades cientificas del pais como, por ejemplo, la American Psy-
chological Association (APA). En el primer listado de eminentes
destacaron 186 autores de los que solo 22 eran mujeres. Cabe
mencionar a Christine Ladd-Franklin, Mary Whiton Calkins o
Margaret Washburn.

Psicologia Ciencia que estudia la conducta y los procesos men-
tales. Se entiende como una disciplina con raices filosoficas,
influencias culturales e historicas, y con un fuerte componente
metodologico.

Psicologia aplicada Rama de la psicologia que utiliza principios y
métodos para resolver problemas practicos en diversos contextos.

Psicologia clinica Area enfocada en la evaluacion, diagnostico y
tratamiento de trastornos mentales y del comportamiento.

Psicologia como profesion Practica aplicada del conocimiento
psicologico para resolver problemas humanos. Supone un reco-
nocimiento legal y social de la psicologia como una actividad
profesional reglamentada y diferenciada de otras, con reserva
de actividad y proteccion contra el intrusismo de quienes no
son reconocidos legalmente como psicologos.

Psicologia comparada Rama de la psicologia que estudia el com-
portamiento animal para comprender l0s mecanismos menta-
les humanos. Fue una disciplina clave en la consolidacion de la
psicologia como ciencia.

Psicologia comunitaria Area de la psicologia que trabaja con
comunidades para promover el bienestar colectivo y la parti-
cipacion social.

Glosario

Psicologia constructivista Aproximacion psicologica, desarrollada
por Jean Piaget y Barbel Inhelder, que considera que el conoci-
miento es una construccion activa del sujeto en interaccion con
el medio, que se va desarrollando a través de los distintos esta-
dios evolutivos del pensamiento y que implica procesos como
la asimilacion, la acomodacion y el equilibrio de la informacion.

Psicologia critica Enfoque que analiza la psicologia desde una pers-
pectiva comprometida con la transformacion social y politica.

Psicologia del acto Concepcién de la psicologia propugnada por
Franz Brentano, que se basa en la idea de que lo mental viene
constituido por actos ligados a un objeto mediante la relacion
de intencionalidad (véase Intencionalidad). Los actos mentales
se subdividen en presentaciones (Vorstellung), juicios, en los
que el contenido de la presentacion es tomado como verdade-
ro o falso, y actos de amor u odio, en los que el contenido de
la presentacion es deseado o rechazado; todos, por tanto, se
derivan de las presentaciones. En oposicion a Wundt, Brentano
considera que la psicologia no debe constituirse como una cien-
cia de los contenidos de la consciencia, puesto que el objeto
de los fenémenos psiquicos (lo creido, lo deseado), aun cuando
prime sobre el propio acto mental (creer, desear] ante la per-
cepcion interna, solo es mental en tanto que esta implicado en
un acto mental: la psicologia debe por tanto ser una ciencia de
los actos mentales.

Psicologia del desarrollo Rama que estudia los cambios psicologi-
cos que ocurren a lo largo del ciclo vital.

Psicologia de los pueblos [Vélkerpsychologie] En la psicologia de
Wilhelm Wundt, rama de la psicologia que se ocupa del estudio
de los procesos mentales superiores, y especificamente de los
productos psiquicos colectivos (véase Producto psiquico), como
el lenguaje, las costumbres, los mitos, la religion o el arte. A
diferencia de la psicologia fisioldgica, o experimental, que se
alinea con las ciencias naturales (Naturwissenschaften/, la psi-
cologia de los pueblos forma parte de las ciencias humanas
(Geisteswissenschaften], y su método, de caracter descriptivo,
se inspira en el de disciplinas como la historia o la etnologia, a
las que sirve como fundamento. En la base de la psicologia de
los pueblos se encuentra el estudio del lenguaje, y en particular
de sus origenes en la comunicacion gestual. La intervencion del
lenguaje marca la frontera entre los procesos mentales basicos
de la vida psiquica individual, que estudia la psicologia fisiologi-
ca, y los procesos mentales superiores de la vida psiquica colec-
tiva, que estudia la psicologia de los pueblos.

Psicologia fisiologica En la psicologia de Wilhelm Wundt, rama de
la psicologia que se ocupa del estudio de los procesos men-
tales basicos, de caracter individual, como los elementos psi-
quicos (véase Elemento psiquico), las formaciones psiquicas
(véase Formacion psiquica) y las conexiones psiquicas (véase
Conexion psiquica), cuando estos son entendidos al margen
de la influencia ejercida por lo cultural a través de productos
psiquicos colectivos (véase Producto psiquico). Inspirada por
los métodos psicofisicos desarrollados por Ernst Weber y Gus-
tav Fechner, asi como por las investigaciones sobre fisiologia
sensorial de Hermann von Helmholtz, constituye una ciencia
de cardcter experimental, integrada en las ciencias naturales
[Naturwissenschaften], de las que se diferencia por tomar lo
observado sin hacer abstracciéon del observador. Su fuente pri-
mordial de datos es la introspeccion controlada (véase Intros-
peccion controladal, y el entorno en el que se desarrolla el
laboratorio de psicologia experimental.

Psicologia fisiologica experimental Rama de la psicologia que
estudia los fendmenos de conciencia y del comportamiento
mediante métodos experimentales. En el programa de Wilhelm
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Wundt, se complementa con la rama de la Psicologia de los
Pueblos, basada en el estudio de las herramientas culturales.
Fue fundamental en la consolidacion de la psicologia como
ciencia empirica a finales del siglo XIX y principios del XX.

Psicologia funcional Aproximacion psicoldgica que se centra en
las aplicaciones practicas de los resultados de la investigacion
en distintos procesos psicoldgicos. Por ejemplo, el funcionalis-
mo francés de Alfred Binet estudiaria la inteligencia segun la
aplicacion de su escala de inteligencia en el aula.

Psicologia genética Perspectiva psicolégica iniciada por Jean Pia-
get, que considera que la evolucion del pensamiento se produ-
ce por un proceso de interaccion entre la persona y el entorno,
mediante el desarrollo de distintos estadios evolutivos desde la
infancia hasta la edad adulta.

Psicologia historica Aproximacion psicolégica desarrollada por
Ignace Meyerson que pone el foco en la variedad y las varie-
dades de la mente a lo largo de la historia y plantea estudiar al
ser humano a través de sus obras y considerando también las
interacciones con la cultura y la sociedad.

Psicologia latinoamericana Conjunto de prdcticas, teorias e ins-
tituciones propias de la psicologia desarrollada en América
Latina.

Psicologia organizacional Disciplina que aplica la psicologia al
estudio del comportamiento en el trabajo y las organizaciones.

Psicologia politica Area que analiza la conducta politica desde una
perspectiva psicoldgica.

Psicologia profesionalizante Enfoque que busca articular la for-
macién académica con la prdctica profesional del psicélogo.
Psicologia psicopatologica Campo que estudia los trastornos
mentales y su manifestacion en el comportamiento. Se desa-
rrolld en Francia en conexion con la medicina y la neurologia,

especialmente en instituciones como La Salpétriere.

Psicologia social latinoamericana Corriente que estudia las pro-
blematicas sociales de la region desde una perspectiva contex-
tual y critica.

Psicometria Campo que se ocupa del diseno y validacion de ins-
trumentos de medicion psicologica.

Psicorreflejos Reflejos condicionados complejos que son el resul-
tado de la actividad mental y las asociaciones aprendidas entre
estimulos y respuestas.

Psicosintesis No es un concepto central del psicoanalisis, pero si
tiene una marcada relacion historica con él. Fue desarrollada
por Roberto Assagioli, quien fuera alumno de Freud. Aunque
partio del psicoanalisis, Assagioli consideraba que este era limi-
tado y propuso un enfoque mas amplio que integrara no solo
el inconsciente, sino también la voluntad, la espiritualidad y el
potencial superior del ser humano. Asi, la psicosintesis puede
observarse como una evolucion o ampliacion del psicoanalisis
orientada no solo a analizar y resolver conflictos, sino también
a integrar las distintas partes del yo y fomentar la autorreali-
zacion.

Psicosis Trastorno mental grave caracterizado por una pérdida del
contacto con la realidad. Las personas que experimentan psico-
sis pueden tener alucinaciones (percibir cosas que no existen,
como oir voces); delirios (creencias falsas que no se basan en la
realidad); y pensamiento desorganizado y dificultad para distin-
guir lo real de lo imaginario. A diferencia de la neurosis, en la
psicosis la percepcion y el juicio de la realidad estan profunda-
mente alterados. Puede aparecer en trastornos como la esqui-
zofrenia, el trastorno bipolar (en fases maniacas o depresivas
graves) o inducida por sustancias.

Psicosomatico En medicina y psicologia, designa tanto trastornos
corporales con componentes psiquicos como enfoques holisti-
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cos del ser humano. Histéricamente, muchos sintomas psicoso-
maticos fueron feminizados y patologizados. Hoy, el enfoque
psicosomatico cuestiona reduccionismos y valora la experiencia
encarnada en su dimension existencial y relacional.

Psicotecnia Las propuestas de aplicacion de los conocimientos
psicolégicos se agruparon bajo lo que en Europa se llamo Psi-
cotecnia y, en EE. UU., Psicologia Aplicada. Esa aplicacion se
vehiculiz6 a través de clinicas, oficinas, consultas privadas o
consultoras, e institutos. Minsterberg (1914) la definié como «la
ciencia de la aplicacion practica de la Psicologia a los problemas
de la cultura». Integro las tradiciones del control experimental
y estadistico.

Publicacién cientifica Medio por el cual se difunden los resulta-
dos de investigaciones psicoldgicas, generalmente en revistas
indexadas.

Pulsion Fuerza psiquica que surge del interior del organismo y que
impulsa al sujeto a actuar para satisfacer una necesidad. Es un
concepto central en la teoria de Sigmund Freud, que lo definio
como el punto de encuentro entre lo somatico (el cuerpo) y lo
psiquico (la mente). Cada pulsion tiene cuatro componentes: 1)
fuente, u origen corporal de la excitacion; 2] impulso, fuerza
0 presién que ejerce; 3] objeto, es decir, aquello a través de lo
cual se satisface; y 4] meta, o la satisfaccion de la necesidad.
Freud distingui6 entre dos grandes grupos de pulsiones que no
vio como Unicas o exclusivas, pero si considero de importancia
fundamental: 1) pulsiones de vida (Eros); que estan relaciona-
das con la conservacion, el amor y la sexualidad; y 2] pulsiones
de muerte (Thanatos), que se orientan hacia la agresion, la des-
truccion y el retorno hacia el estado inorganico.

Racionalismo Corriente filoséfica que prioriza el papel de la razéon
en la construccion del conocimiento, minusvalorando el valor
de la experiencia sensible pues puede llevarnos a error. En psi-
cologia, resalta la importancia de las ideas innatas y el pensa-
miento ldgico, con representantes como Descartes y Leibniz.

Razén (programa de) Reforzamiento planificado en el que el
refuerzo se entrega después de un numero determinado de
respuestas. Se basa en la cantidad de conductas emitidas, no
en el tiempo transcurrido. Hay dos tipos principales: 1) razéon
fija (RF), donde el refuerzo se da después de un nimero cons-
tante de respuestas; y 2) razon variable (RV), donde el nime-
ro de respuestas necesarias varia alrededor de un promedio.
Ambos producen resultados comportamentales diferentes. Asj,
la RF produce una alta tasa de respuesta con pausas después
del refuerzo, mientras que la RV genera una tasa de respuesta
muy alta y constante, con gran resistencia a la extincion (como
ocurre en |os juegos de azar].

Realidad psiquica Concepto que remite a las distintas formas de
entender lo psicoldgico: alma, mente, experiencia, conducta.

Realismo Teoria filosofica que afirma la primacia de los objetos
naturales sobre la experiencia, los objetos naturales, el mun-
do material (la naturaleza), existen independientemente de
quienes los observan o se ven afectados por ellos. Existen; no
son fruto ni pueden reducirse a constructos mentales. Sostie-
ne genéricamente que la realidad, por tanto, la naturaleza, es
independiente de la mente. Incluye un amplio rango de posi-
cionamientos que, no menos genéricamente, se contraponen
a los idealismos.

Recompensa (refuerzo] Consecuencia de un evento que afecta
positiva o incrementalmente la frecuencia o probabilidad futura
de aparicion de la conducta concreta a la que sigue (contin-
gencia), o lo que es lo mismo, favorece que la respuesta vaya
convirtiéndose en mas probable en una situacion.



Red de investigacion Conjunto de investigadores e instituciones
que colaboran en proyectos cientificos compartidos.

Reduccionismo Postura que sostiene que un fendmeno complejo
puede ser explicado completamente a partir de sus componen-
tes mas simples o fundamentales. En psicologia, por ejemplo,
el reduccionismo puede manifestarse al explicar la conducta
humana Unicamente en términos de procesos biologicos (reduc-
cionismo biolégico); condicionamiento (reduccionismo conduc-
tista); o factores quimicos o neuronales (reduccionismo psicofi-
siolégico). Aunque util en el plano metodolégico para el andlisis
de diferentes cuestiones, el reduccionismo, en general, es cri-
ticado por ignorar la complejidad y la interaccion de los multi-
ples niveles de la realidad entre si (fisico, biolégico, psicolégico,
social y cultural).

Reflejo Es una unidad funcional congénita de tipo motor o secre-
tor, que el organismo emite de forma rdpida, simple, involunta-
ria e inconsciente, ante estimulos especificos, normalmente un
conjunto limitado de ellos. Esta especificidad es consecuencia
de la organizacion del sistema nervioso. Los etélogos hablaron
de dos formas de almacenar la informacion bioldgicamente util,
una era el codigo genético, los comportamientos congénitos, la
otra era la memoria individual (aprendizaje).

Reflejos cerebrales Concepto introducido por la reflexologia que
sostiene que tanto las respuestas psicoldgicas como las fisicas
son de caracter reflejo, controladas por el cerebro.

Reflexologia Corriente de la psicologia rusa que estudia los refle-
jos como base del comportamiento humano, enfatizando un
enfoque objetivo y cientifico para entender las respuestas auto-
maticas del sistema nervioso. Fue desarrollada principalmente
por lvan Séchenov, Vladimir Békhterev e lvan Pavlov.

Refuerzo Cualquier estimulo que incrementa la probabilidad de
que una conducta se repita en el futuro. Puede ser positivo
(cuando se anade algo agradable después de la conducta, como
dar un premio}; o bien negativo (cuando se elimina algo desa-
gradable tras la conducta, como quitar una tarea molesta). Lo
cierto es que ambos tipos de refuerzos fortalecen la conducta,
pero lo hacen de formas distintas, por lo que un buen progra-
ma de refuerzo considera experimentalmente, y de suerte fun-
damental, la idea de aplicarlos correctamente para obtener los
resultados conductuales deseados minimizando riesgos.

Rehabilitacion neuropsicolégica Es un proceso terapéutico espe-
cializado que tiene como objetivo recuperar, compensar 0 mejo-
rar las funciones cognitivas, emocionales y conductuales altera-
das por una lesion o enfermedad cerebral, con el proposito de
mejorar la calidad de vida y la autonomia del paciente.

Res cogitans Término latino usado por Descartes para designar la
«cosa que piensa, es decir, la sustancia del alma o de la mente,
opuesta al cuerpo material.

Res extensa Otro término cartesiano que se refiere a la «cosa
extensar, es decir, la sustancia material, el cuerpo que ocupa
espacio y esta sujeto a las leyes fisicas

Revistas indexadas Publicaciones cientificas reconocidas en bases
de datos internacionales por su calidad editorial e impacto.

Revolucion cientifica Dentro de la perspectiva kuhniana, hace
referencia al cambio abrupto de paradigma cuando el anterior
ya no explica adecuadamente los fendmenos, y deja de dominar
y orientar la investigacion de una comunidad disciplinar. Se pro-
duce tras la crisis abierta por la acumulacion de anomalias en
las predicciones realizadas desde el paradigma anterior. Lleva a
la entronizacion de un nuevo paradigma y al inicio de un nue-
vo periodo de ciencia normal. Para Kuhn las ciencias avanzan
mediante este sucederse de revoluciones y paradigmas.

Glosario

Segregacion Accion y efecto de segregar a una persona o colecti-
vo por cuestion de sexo, raza, religion, clase social o ideologia
principalmente.

Self Concepto psicologico que se refiere a la percepcion que una
persona tiene de si misma, incluyendo su identidad, pensamien-
tos, emociones y sentido de individualidad. Identifica la psicolo-
gia personalista de Mary Whiton Calkins.

Sensismo (sensualismo) Teoria epistemoldgica segun la cual toda
operacion mental puede explicarse como transformacion de los
conocimientos sensibles.

Sentido comun (Escuela Escocesa del] Es una filosofia de las
facultades basada en un realismo ingenuo que defiende que
las percepciones sensoriales proporcionan un conocimiento
directo de la realidad externa, no condicionado por el sistema
perceptivo o la perspectiva individual. Introdujo la asociacion
mental en el cuerpo doctrinal metafisico de llamada psicologia
de la mente.

Silabas sin sentido Estimulos desarrollados por Hermann Ebbin-
ghaus, y posteriormente perfeccionados por Georg E. Muller,
para el estudio experimental de la memoria. En la formulacion
original, se trata de silabas de tres letras formadas por una vocal
0 un diptongo entre dos consonantes, excluidas aquellas que
pudieran evocar algun significado en aleman, a fin de evitar que
dicho significado pudiera interferir en la tarea de memorizacion.

Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP) Organizacion que
promueve la psicologia en el continente americano.

Sugestionabilidad Capacidad de un individuo para aceptar y
actuar segun las sugestiones externas, especialmente en esta-
dos hipnoticos. Fue un concepto central en los debates entre la
Escuela de Nancy y la de La Salpétriere.

Taylorismo Teoria de la administracion formulada por Frederick
Taylor (1856-1915) centrada en el andlisis cientifico del trabajo
como proceso y el control de los tiempos de ejecucion. Lillian
Moller Gilbreth, desde una perspectiva psicoldgica, se intereso
en cémo las variables personales (personalidad, motivacion)
podian ayudar a un entorno mas productivo y sobre todo mas
eficiente, no solo en las empresas, sino también en el dmbito
doméstico.

Tendencias centrifugas Fuerzas que promueven la diversificacion
y especializacion del conocimiento.

Tendencias centripetas Fuerzas que buscan integrar y unificar los
saberes dentro de una disciplina.

Tendencia determinante En el marco de las investigaciones
sobre el pensamiento de Narziss Ach, componente volitivo que
conduce al pensamiento hacia la solucion de una tarea, y que
opera cuando esta es compleja o no suficientemente conocida
para el sujeto. Las tendencias determinantes pueden ser opa-
cas a la introspeccion: los procesos de pensamiento, entonces,
se despliegan en una determinada direccion sin que la propia
persona pueda explicar por qué. En contextos experimentales,
las tendencias determinantes emanan de las instrucciones reci-
bidas por el sujeto en el marco de la descripcion de la tarea
[Aufgabe).

Teoria central de la emocion Frente al enfoque periferalista de la
emocion, Walter B. Cannon y Philip Bard ofrecen una concep-
cion centralista de las emociones. Senalan que los estados fisio-
l6gicos de las emociones son cualitativamente iguales y que,
por tanto, es imposible que el estado fisiolégico preceda a la
vivencia subjetiva. La experiencia emocional y el cambio fisio-
l6gico se producen de forma simultdnea, una no causa la otra.

Teoria de campo Desarrollo de la concepcion de la vida mental
caracteristica de la escuela de la Gestalt articulado por Kurt
Lewin en torno a la idea de campo dinamico de fuerzas, que
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se articuld en la nocién de espacio vital (véase Espacio vital)
y otras subsidiarias como vector, valencia, tendencia de loco-
mocion, equilibrio o tension. En su representacion topolégica,
el espacio vital aparecia como una elipse dividida en diversas
regiones, que simbolizaban actividades fisicas, intelectuales o
sociales; un circulo en el interior de esa elipse representaba a
la persona y quedaba a su vez dividido en dos areas concén-
tricas, la interna-personal, hogar de las necesidades, y la per-
ceptivo-motora, por la que esas necesidades se conectaban
mediante valencias positivas 0 negativas con las metas corres-
pondientes, ubicadas en las diversas regiones del espacio vital.

Teoriadel apego Postula que los seres humanos tienen una necesi-

dad bioldgica innata de formar un vinculo afectivo con la madre
u otro cuidador principal, para garantizar su supervivencia y
desarrollo emocional. Fue desarrollada en un principio por el
psicologo John Bowlby, pero sera la psicologa Mary Ainsworth
quien desarrollaria la metodologia de laboratorio llamada «la
situacion del extrano» que permitié un estudio mds sistematico
y la clasificacion de los diferentes tipos de apego.

Teoria motora de la conciencia Sostiene que la conciencia tiene

una base motora indispensable y que los procesos conscientes
no pueden explicarse sin estudiar los fendbmenos motores sub-
yacentes.

Teoria periférica de la emocion Postulada inicialmente de manera

independiente por William James y Carl Lange sefala que el pre-
cursor del estado subjetivo del sujeto es un estado fisioldgico,
es decir, aunque el sentido comun nos diga que lloramos por-
que estamos tristes, en realidad sucede lo contrario, estamos
tristes porque lloramos. Una emocién se reduce a la suma de
los diferentes estados fisicos o respuestas corporales que ocu-
rren cuando se experiencia una emocion ante algun estimulo
concreto.

Terapia analitica También conocida como psicologia analitica, es

un enfoque terapéutico desarrollado por Carl Gustav Jung. Se
centra en explorar el inconsciente, especialmente el inconscien-
te colectivo y los arquetipos, para ayudar al individuo a lograr
la individuacion, es decir, el desarrollo pleno de su personalidad.
A diferencia del psicoandlisis freudiano, la terapia analitica pone
énfasis en los simbolos, los suenos, los mitos y la dimension
espiritual del ser humano.

Terapia de conducta Es una forma de psicoterapia que arranco

en la década de 1920 (John Watson, Rosalie Rayner, Mary Cover
Jones), para convertirse en alternativa a las psicoterapias cla-
sicas a partir de finales de la década de 1950. Aplica los prin-
cipios obtenidos en la psicologia experimental del aprendizaje
(condicionamiento clasico y operante) para eliminar sintomas
(conductas aprendidas) y modificar patrones de actuacion desa-
daptativos. Esta terapia se centra en la conducta en si misma y
en las contingencias y factores ambientales, en lugar de explo-
rar las causas psicologicas subyacentes.

Tomismo Escuela filosofica derivada del pensamiento de Tomas

de Aquino y de raiz aristotélica.

Torre del Silencio Instalacion experimental construida por Pavlov

en San Petersburgo para aislar a los animales de laboratorio de
estimulos externos no controlados, permitiendo asi experimen-
tos mas precisos sobre el condicionamiento.

Transferencia / contratransferencia tn psicoanadlisis es el pro-
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ceso por el cual una persona proyecta sentimientos, deseos

0 experiencias pasadas (especialmente de relaciones tempra-
nas, como con los padres) sobre otra persona, cominmente el
terapeuta. Es un fendmeno central en la terapia psicoanalitica,
ya que permite explorar emociones inconscientes y patrones
de relacion repetitivos. Del mismo modo, el terapeuta puede
desarrollar hacia el paciente reacciones emocionales de contra-
transferencia, influidas tanto por la personalidad del paciente,
como por los propios conflictos inconscientes que el terapeuta
puede proyectar inadvertidamente en él.

Transposicion Efecto descrito por Wolfgang Kéhler en sus investi-

gaciones sobre aprendizaje animal, en virtud del cual el animal
emite una respuesta que no depende de caracteristicas de un
estimulo, sino de la relacion entre varios, y es capaz de res-
ponder del mismo modo ante una relacién andloga entre otros
conjuntos de estimulos. Por ejemplo, una gallina picotea la mas
oscura de dos cartulinas, obtiene comida, y en un ensayo poste-
rior vuelve a picotear la mas oscura de las dos cartulinas que se
le presentan, aunque la mds clara sea la que antes picoted por
ser la mas oscura, y por tanto de la que obtuvo la recompensa.
A ojos de Kohler, la transposicion era reflejo de la misma capa-
cidad que seqgun Christian von Ehrenfels nos permite reconocer
una melodia en diferentes tonalidades, o tocada con distintos
instrumentos; en ambos casos, se ponen en juego propiedades
gestalticas de la configuracion estimular (véase Gestalt).

Unidad disciplinar Ideal de cohesion interna dentro de una cien-

cia, que armoniza teorias, métodos y objetos de estudio.

Vitalismo (Escuela vitalista) Corriente filosofico-cientifica que,

desde el siglo XVIII, defendid la existencia de un principio vital
irreductible a mecanismos fisico-quimicos. Frente al mecanicis-
mo cartesiano, autores como Stahl, Bichat o Driesch sostuvieron
que los seres vivos poseen una fuerza organizadora (vis vitalis)
que regula sus procesos. Aunque cuestionada por la biologia
moderna, el vitalismo inspir6 una psicologia atenta a la auto-
nomia del organismo, la espontaneidad de la vida psiquica y la
creatividad existencial (Bergson, Dilthey). Su influencia persiste
en corrientes fenomenoldgicas, existenciales y holistas, algunas
de las cuales han sido recuperadas por pensadoras feministas
criticas del reduccionismo cientifico moderno.

Weltanschauung Palabra alemana que significa literalmen-

te «vision del mundo». Se refiere a un conjunto de creencias,
valores y percepciones que una persona 0 una cultura tiene
sobre la vida, el universo y la existencia. Es, en esencia, la forma
en que interpretamos la realidad y damos sentido a nuestra
experiencia. Puede estar influida por factores como la religion,
la filosofia, la ciencia, la historia y la cultura.

Women Problem Término historiografico acunado por Boring

(1947) que explicaba la dificultad de las mujeres para llegar a
ser eminentes profesionalmente, al seguir la suya una evolucion
diferente a la carrera de sus companeros varones y ser bloquea-
das en los niveles superiores de su carrera profesional. El histo-
riador Sprung (1996) ampliara otras dificultades que afrontarian
las mujeres para que fueran reconocidas sus contribuciones, los
[lamados modelo de companera, de ayudante, de padre-hija,
que las mantendrian en papeles secundarios a la hora de reco-
nocer los logros cientificos.

Zeitgeist Espiritu del tiempo; conjunto de condiciones sociocultu-

rales dominantes en una época.



