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TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS
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y Fernando Fernandez-Aranda

1. Ejemplo de registro alimentario
2. Ejemplo de modificacion del registro alimentario orientado al abordaje cognitivo

1. Registro alimentario

Data
NHC
Cognome
Nom
Edat
Registro de alimentacion Servei Habitacio/Llit
Nombre y apellidos NHC:
DIA/HORA DONDE/CON QUIEN COMIDA SITUACION
Dia: / / DESAYUNO
Sélido:
Liquido:
COMIDA
1.*" plato:
2.° plato:
Postre:
MERIENDA
CENA
1.*" plato:
2.° plato:
Postre:

A: atracon; V: vomito; IA: impulso de atracon; IA: impulso de vomito



Manual de tratamientos en psicologia clinica
2. Modificacion del registro alimentario orientado al abordaje
cognitivo

DONDE
QUIEN

PENSAMIENTOS | PENSAMIENTOS

poee ‘ ANTES DESPUES

‘ COMIDA ‘ AN ‘ SITUACION

A/V: Atracon/Vomito.
Nota: Valora de 1-10 el grado de creencia.



