
1.	 Ejemplo de registro alimentario

2. 	 Ejemplo de modificación del registro alimentario orientado al abordaje cognitivo

1.	 Registro alimentario

Registro de alimentación

Nombre y apellidos	 NHC:

DÍA/HORA DÓNDE/CON QUIÉN COMIDA A/V 
IA/IV SITUACIÓN

Día:   /   / DESAYUNO

Sólido:

Líquido:

COMIDA

1.er plato:

2.º plato:

Postre:

MERIENDA

CENA

1.er plato:

2.º plato:

Postre:

A: atracón; V: vómito; IA: impulso de atracón; IA: impulso de vómito

Data
NHC
Cognome
Nom
Edat
Servei                Habitació/Llit
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2. Modificación del registro alimentario orientado al abordaje 
cognitivo

HORA DÓNDE
QUIÉN COMIDA A/V SITUACIÓN PENSAMIENTOS 

ANTES
PENSAMIENTOS

DESPUÉS

A/V: Atracón/Vómito.
Nota: Valora de 1-10 el grado de creencia.


